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Pesquisa

O atendimento ao paciente com transtorno mental na APS: realidade possivel
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Introdugao: A Reforma Psiquiatria torna os CAPS responsaveis por organizar o atendimento ao
paciente com transtorno mental e a APS é capaz de captar e diagnosticar o transtorno precocemente
e oferecer o apoio necessario para o tratamento e a inclusdo social.Entretanto € desigual a
progressdo de tais mudangas no Brasil e ainda observamos que a APS ndo esta plenamente
capacitada para exercer tal fungao.

Objetivos: Analisar os atendimentos a portadores de transtornos mentais realizados pelos alunos do
sétimo periodo de medicina da UNIFOR no CSF Maria de Lourdes R. Jereissate, na Regional VI de
Fortaleza/Ce, no periodo de julho de 2009 a dezembro de 2012.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Estudo transversal, descritivo, utilizando como fonte os
prontuarios dos pacientes atendidos pelos académicos nesta unidade no referido periodo.
Resultados: Dos 216 prontuarios avaliados, 140 eram mulheres (64,8%) e 76 homens (35,2%). A
idade mais prevalente foi de 40 a 59 anos (39.3%), seguida pela faixa de 20 a 39 anos (30%) e maior
que 60 anos (23,6%) e menor que 19 anos (6,9%). O transtorno mais prevalente foi o do humor, com
31,4%, sendo o transtorno depressivo, como observado pelo DSM-IV. O transtorno de ansiedade
correspondeu a 18.1%, e o psicético 15,3%. Os 35,2% restantes corresponderam aos demais
transtornos mentais. A maioria dos pacientes acorreu a APS por identificacdo da ACS ou por
demanda espontanea.

Conclusao ou Hipéteses: A APS é capaz de captar e oferecer atendimento aos portadores de
transtornos mentais em pareceria com os CAPS,melhorando a adesdo ao tratamento,dando apoio
aos familiares para melhor compreensdo do agravo,levando assim a diminuigdo de internagdes.E
imprescindivel a implantagédo e qualificagdo do apoio matricial,sendo este um dos principais desafios
da Politica de Saude Mental em Fortaleza.
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