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Grupos focais como método de educagio popular em saude para adolescentes
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Introdugcdo: A fase da adolescéncia € critica quando se fala de alteragbes bioldgicas,
comportamentais e psicolégicas. O apelo a beleza e a estética também influenciam no cuidado a
saude geral e bucal. O PSE apresenta-se como estrategia de educacdo popular em saude de
diversos temas, entretanto, a saude bucal neste cendrio muitas vezes e minimizada e reconhecida
somente em situagdes de dor.

Objetivos: Compreender os significados de saude bucal entre adolescentes atendidos pelo PSE.
Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Pesquisa de campo qualitativa, utilizando grupos focais
com criangas e adolescentes sobre promogao de saude bucal no ambiente escolar. As atividades
foram realizadas com 91 escolares, com idades entre 10 a 15 anos, de uma escola de ensino publico
estadual, localizada no municipio de Belém/Para, Brasil e seguiu a Resolugdo 196/96. Os grupos
eram formados semanalmente em temas diversos (Saude Bucal; Carie Dental; Flior e Gengivite).
Cada grupo era no maximo de 10 sujeitos. As falas eram gravadas e transcritas pelos pesquisadores.
em seguida analise de conteudo permitiu entender os significados.

Resultados: As respostas revelam que a expressdo ‘saude bucal’ foi relacionada a auséncia de
doenca e condi¢ao de limpeza da boca. A ‘carie’ obteve maior associagao a sensagao dolorosa, € a
‘gengivite’ & ma higiene bucal. Ja o ‘fluor’ foi relacionado a prevengado de carie. Comportamentos
sexuais e seus reflexos a cavidade bucal estiveram presentes nas discussdes. A adesao a pratica do
grupo focal foi de 100%. A escuta participativa e a construgdo do conhecimento subsidiada pela
técnica empregada permitiu apreender as significacbes apresentadas pelos alunos em relagdo aos
temas abordados.

Concluséo ou Hipoéteses: A utilizagao de grupos focais foi significante método de educagao popular
em saude, sugerimos a implementagdo desta pratica como protocolo de educagdo em saude bucal
para adolescentes, colocando-o como agente do cuidado a sua prépria saude.
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