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Faixa etaria predominante de internagoes por diabetes em criangas no Brasil
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Introdugao: No Brasil, estima-se que a prevaléncia e a incidéncia da diabetes em individuos menores
de 14 anos sejam de 4/10 mil e 8/100 mil habitantes, respectivamente. E a tendencia é que haja um
crescimento do numero de criangas com diabetes, devido aos novos habitos de vida na infancia,
como consequéncia do avancgo tecnoldgico e da urbanizagéo.

Objetivos: Verificar a faixa etaria predominante de internagdes por diabetes em criangas de 0 — 9
anos, para melhor direcionar as agdes preventivas contra a diabetes em criangas.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: A pesquisa utilizou as bases de dados do Datasus,
obtidos pela morbidade Hospitalar do SUS - por local de internagdo — Brasil, cujo foco foram as
internagdes. Foram incluidos dados que abordassem internagbes por diabetes em criangas na faixa
etaria de 0 — 9 anos, no periodo de janeiro de 2008 a novembro de 2012. Foram excluidos todos os
dados que ndo obedeciam aos critérios de inclusdo da pesquisa.

Resultados: Constatou-se que a faixa etaria predominante nos dados é de 5 - 9 anos, devido as
criangas nesta idade estarem mais sujeitas ao sedentarismo, a falta de atividade fisica e a ma
alimentagao, predispondo a prevaléncia de obesidade infantil, o que é um fator de risco para o
desenvolvimento da diabetes.

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se que a faixa etaria mais acometida pelas internagcbes por
diabetes é de 5 - 9 anos.Por isso, um direcionamento das agdes preventivas para os pais que tenham
criangas nesta faixa etaria devem ser intensificadas, alertando-os da importancia da adogao de estilo
de vida saudavel, com énfase numa dieta balanceada e pratica regular de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Diabetes. Criangas. Prevengéao.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:33



