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Experiéncia exitosa em saide mental: consultério de rio no interior do Amazonas
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Introdugéo: Vivenciando o contexto de saude mental em um municipio do médio Solimdes, no
Amazonas, propds-se o projeto Consultério de Rua. Nesse cenario amazénico, o consultério de rua
passa a ser de Rio que funciona como corredor internacional por onde passa o trafico de drogas e a
populagao ribeirinha que nele circula acaba sendo aliciada para operacionalizar esse comércio, sendo
conhecidas como "mulas”.

Objetivos: Relatar uma experiéncia exitosa de educacdo em saude junto a populagao ribeirinha em
acgbes de prevencdo ao consumo abusivo de drogas através da redugao de danos.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de implantagéo e
implementagao de agbes estratégicas que visaram a promogéo da saude em comunidades ribeirinhas
na regido do médio Solimdes no estado do Amazonas. Utilizou-se como referencial tedrico
metodoldgico o Plano de Enfrentamento do Crack - PIEC, normatizado pelo Decreto n° 7.179, de 20
de maio de 2010, integrante da Politica Nacional de Reducdo de Danos do Ministério da Saude do
Brasil. Outros materiais que serviram de suporte para as agdes desenvolvidas foi o material de
trabalho para a Il Oficina Nacional de Consultérios de Rua do SUS, publicado em 2010.

Resultados: As agbes de saude nesta comunidade tiveram duragéo de um ano e além de cartografar
a regiao, trabalhou com a politica de redugdo de danos na prevengédo do uso abusivo de alcool e
outras drogas, bem como de doencgas sexualmente transmissiveis com distribuicao de preservativos
em periodos de festividades na regido. Utilizou-se como estratégia rodas de conversa com as
liderangas comunitarias. Nas escolas foram desenvolvidas palestras sobre as consequéncias para a
saude do consumo de drogas. Nas festividades sociais a equipe abordava os participantes com
distribuicdo de preservativos como estratégia de aproximagéo para orientagées de redugao de danos.
Conclusao ou Hipéteses: Esse trabalho possibilitou uma experiéncia inédita e exitosa de
aproximagado com a populagao ribeirinha, a redugao de danos e agdes que envolveram a promogao
da saude desta populagdo. O retrato obtido nesta experiéncia nos possibilitara futuras acbes de
pesquisa e intervengao.
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