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Cuidado individual, familiar e comunitario

Bocio endémico no interior de minas gerais: relato de caso
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Introdugao: A regido de Ouro Preto em Minas Gerais foi descrita por Baeta Vianna, na década de
1930, como local de presencga de grande numero de pessoas com bdécio endémico, atribuido por ele a
falta de iodo na alimentagdo. Descrevemos neste trabalho caso de boécio endémico gigante em uma
paciente dessa regido que muito provavelmente trata-se de um dos ultimos casos remanescentes,
dos descritos por Baeta Vianna.

Objetivos: O objetivo foi relatar um caso de bdcio endémico gigante em paciente idosa, que nasceu
e viveu na regiao rural entre Ouro Preto e Ouro Branco, em Minas Gerais.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: A elaboragdo do trabalho se deu através da coleta
documental de dados e da observagao clinica. Também pela analise de dados secundarios,
utilizando-se a base de dados do SciELO, através do sitio eletrdnico: http://www.scielo.org
Resultados: Paciente A.S.M., feminina, 10/09/1927, lavradora aposentada. Veio a consulta médica
em 2009 para tratamento de Hipertensao Arterial Sistémica. Acompanhada da cuidadora que relatou
boécio ha mais de 50 anos. Apresentou laudo de biépsia de 2007 com resultado de bdécio coloide.
Também apresentou laudo de céncer pulmonar metastatico diagnosticado em Tomografia
Computadorizada em 1999, com conclusdo de nao indicacao de intervencao cirirgica. Ao exame,
apresentava-se disfénica, com estridor laringeo, hipocorada +++/4+, emagrecida, bécio de cerca de
14cm de didmetro, lateralizado a esquerda, com sopro. Paciente evoluiu em 2010 com piora dos
estridores, perda ponderal e disfagia. Veio a 6bito em 2011.

Conclusao ou Hipodteses: A paciente apresentou doenga crénica de evolugdo muito lenta. A
dificuldade de acesso ao servigo de saude, precario no interior do pais no século passado, parece ter
sido crucial para a evolugao e o desfecho do caso. Além da deficiéncia de iodo na alimentagao, faltou
a paciente a detecgéo precoce para tratamento efetivo.
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