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Cuidado individual, familiar e comunitario

Avaliagao sobre cuidados no puerpério e com recém-nascido em ESF em Cuiaba - MT
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Introdugao: O Brasil tem desenvolvido projetos que garantem a qualidade da saude prestada a
gestante e ao recém-nascido visando diminuir a mortalidade materna e infantil, e o periodo neonatal
tem sido destacado como uma das prioridades nas diretrizes politicas, sendo enfocados os cuidados
essenciais com neonatos, incentivos a amamentacdo e o acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento.

Objetivos: Avaliar o conhecimento das gestantes atendidas na ESF Ouro Fino/Nova Conquista em
Cuiaba MT sobre cuidados no puerério e com o recém-nascido no periodo neonatal; e orienta-las de
forma demonstrativa sobre cuidados basicos e necessarios neste periodo.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Trata-se de um trabalho quantitativo descritivo realizado
com as gestantes na ESF Ouro Fino/Nova Conquista em Cuiaba- MT em Novembro de 2012. De um
total de 22 gestantes cadastradas 13 participaram. Aplicou-se questionario com seis questdes sobre
os temas: aleitamento materno, cuidados com o seio, higiene do bebé e cuidados do coto umbilical.
Em seguida foi realizado uma oficina com orientagdes e simulagdes praticas para esclarecimento dos
temas abordados seguido da aplicagdo do mesmo questionario para avaliar o grau de assimilagao do
grupo.

Resultados: Treze gestantes (59%) participaram, com idade entre 15 e 34 anos, maioria primigesta
(46%) e todas com nivel médio de escolaridade. Na primeira etapa da atividade apenas de 54%
acertaram a questao sobre cuidados com os seios, 92% responderam corretamente sobre cuidados
com o coto umbilical e nas trés questdes sobre amamentagdo houve acerto de 31%, 69% e 77%
respectivamente. Na questdo sobre higiene e cuidados com o bebé a taxa de acerto foi de 31%.
Houve entdo uma oficina sobre aleitamento materno e sua importancia, técnicas de amamentacéo,
cuidados com o seio, higiene do bebé e cuidados com o coto umbilical, com acerto de 100% das
questdes apds a orientacao e demonstragao.

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se que ainda existe forte influéncia do meio sobre os cuidados
bascios da saude do RN, como conceitos e tradigdes familiares, confirmando a necessidade e a
importancia da orientagcao continuada e eficaz, aliadas ao suporte multidisciplinar, para o crescimento
e auto-confianga dessas gestantes.
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