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Cuidado individual, familiar e comunitario

Avaliagdao do acompanhamento laboratorial em gestantes atendidas em hospital referéncia de
Teresina - Pl
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Introdugdo: A assisténcia pré-natal visa manter a integridade das condigbes de saude materna e
fetal. Com os exames médicos realizados no pré-natal, € possivel identificar e reduzir muitos
problemas de saude que costumam a atingir a mae e seu bebé. Doengas, infecgbes ou disfungdes
podem ser detectadas precocemente e tratadas de forma rapida.

Objetivos: Avaliar a realizacdo dos exames laboratoriais recomendados pelo Ministério da Saude na
assisténcia de gestantes assistidas no programa de Pré-Natal.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Estudo realizado a partir da analise de prontuarios de
100 gestantes higidas atendidas no ambulatério de obstetricia da Maternidade Wall Ferraz em
Teresina/Pl. A complementagdo da pesquisa foi feita mediante entrevistas e reunides com agentes
comunitarios. Os dados obtidos foram tabulados e analisados descritivamente por meio do programa
SPSS 9.0. Trabalho previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da NOVAFAPI.
Resultados: Das gestantes estudadas, 92% realizaram as seis ou mais consultas no pré-natal
preconizadas pelo Ministério da Saude e 22% disseram atrasar a consulta por morar em areas onde
nao dispunham do servico. Em relagdo aos exames laboratoriais realizados tem-se: tipagem
sanguinea/Rh (92% das gestantes); VDRL (85%); glicemia de jejum (83%); EAS (79%); dosagem de
hemoglobina (87%); teste anti-HIV (86%); sorologia para hepatite B (78%) e toxoplasmose (81%),
parasitolégico de fezes (72%), ultrassonografia (91%).

Conclusédo ou Hipoteses: A maioria das gestantes realiza todos os exames e o numero de consulta
minimo durante o pré-natal. Entretanto, deve-se trabalhar para que esse numero chegue a 100%
posto que as conseqiiéncias da nao realizagdo do pré-natal/exames podem ser desastrosas.
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