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Cuidado individual, familiar e comunitario

Atuacgao do Médico de Familia e comunidade no ambito da saude escolar
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Introdugao: O Médico de Familia e Comunidade assume papel transformador no ambito escolar e
desenvolve, de forma integrada e integradora, agbes relacionadas aos condicionantes e
determinantes do processo saude-doencga, tendo em vista a promogéao, protecao e recuperacgao da
saude, dirigidas a pessoas, familias e comunidades, a fim de enfrentar as vulnerabilidades que
comprometem o desenvolvimento dos escolares.

Objetivos: De tal modo, o estudo tem como objetivo compreender a importancia da atuagdo do
Médico de Familia e Comunidade (MFC), visando a promogao do autocuidado e melhorias na
qualidade de vida dos escolares e na comunidade escolar, através da execucdo de agbes de
promogao, prevengao e atencao a saude.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Este estudo de natureza descritiva e qualitativa foi
realizado por meio de pesquisa bibliografica, com consulta de referéncias publicadas em artigos
cientificos e publicagées do Ministério da Saude. Para este estudo, destacam-se as agdes realizadas
pelo MFC no ambito escolar: avaliagado clinica e psicossocial, promog¢ao da alimentagdo saudavel,
atividade fisica e ao ndo uso do alcool, tabaco e outras drogas, educagdo para a saude sexual e
reprodutiva, promocdo da paz e prevengao das violéncias; como também a necessidade e
envolvimento deste profissional no desenvolvimento de a¢gdes com base no individuo e coletivo, em
busca de estratégias para o maior controle da saude e qualidade de vida.

Resultados: O MFC deve atuar como agente de mudanga, desenvolvendo nos escolares o
pensamento critico, baseado no planejamento e execugcdo de acgbes relacionadas a promocgao da
saude que atribuem uma melhor qualidade de vida a comunidade escolar. Este profissional deve
atentar para a reflexdo da aprendizagem dos alunos, elaborando respostas aos problemas
levantados, favorecendo a interagdo com os escolares e reconstruindo as relagdes de conhecimento.
Ao profissional cabe o desafio de estabelecer estratégias que levem a construgdo de uma pratica
multiprofissional, interdisciplinar, humana, ética e compartilhada que possibilitem o desenvolvimento
de agdes cuidadoras na perspectiva da educagéo em saude.

Conclusao ou Hipéteses: Este estudo possibilitou a identificacdo de uma visdo integral do
profissional MFC, que, juntamente com os demais profissionais de saude e funcionarios das escolas,
devem estabelecer vinculos e relagbes de confianga, ofertar condutas e intervencdes eticamente
aceitaveis, e promover o acesso a informagdo e escolhas saudaveis, considerando o ambiente
familiar, comunitario e social dos escolares.
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