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Cuidado individual, familiar e comunitario

Atividades recreativas nos 12 anos da ESF Piraja: lazer também é saude

Franciani Vinhote Aguiar. Secretaria Municipal de Saude (SESMA). franciani.enf@hotmail.com
Nassara Socorro Vaughan de Oliveira Brito. Secretaria Municipal de Saude (SESMA).
nassaravon@ig.com.br

Marymar de Fatima de Meneses Rodrigues. Secretaria Municipal de Saude (SESMA).
marymarft@hotmail.com

Lorena Pena dos Santos. Universidade Federal do Para (UFPA). lorenasantosufpa@hotmail.com

Introducgao: A Estratégia Saude da Familia (ESF) foi criada para implementar a Atengédo Primaria,
realizando prevengdo, promogao e recuperagcdo de doengas e agravos mais frequentes. Durante
nosso labor vivenciamos situagdes que despertaram para a importancia em diversificar o modo de
assistir ao usuario, desenvolvendo abordagens que contemplem o lazer para promover a saude
através de atividades recreativas.

Objetivos: Integrar familia, comunidade e a prépria ESF, proporcionando lazer e entretenimento a
grupos especificos.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido por meio de pesquisa documental das atividades realizadas desde a implementagao da
ESF Piraja no municipio de Belém — Para, sobre as agdes recreativas executadas ao longo dos 12
anos de sua existéncia.

Resultados: Desde 2000 a 2012 a ESF Piraja, além da prestagdo de servigos em saude, realizou
diversas agdes recreativas destinadas a grupos de idosos, mulheres e criangas como, oficinas de
artesanato e pintura, atividades religiosas, cafés, almogos, campanhas de saude, além de passeios a
pontos turisticos da cidade, em datas comemorativas. Para a realizacdo dessas atividades contou-se
com o trabalho conjunto entre equipe técnica de saude e agentes comunitarios.

Conclusao ou Hipoéteses: As atividades extras aproximam a comunidade e a equipe de saulde,
principalmente os idosos, contribuindo para a diminuicdo do numero de faltosos as consultas de
controle nos programas. Portanto, a ideia de promogéo e prevencao intensifica-se, pois estimula
habitos saudaveis e a interagao social contribuindo ao bem — estar, e consequentemente melhoria da
qualidade de vida do usuario
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