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Cuidado individual, familiar e comunitario

Atividade fisica: da liberagao a prescrigido
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Introdugao: Estudos evidenciam os beneficios que os exercicios fisicos tém na prevengédo de
doencas cardiovasculares. Mas ha evidéncias de eventos cardiacos graves durante atividades fisicas,
sendo por isso necessaria avaliacdo criteriosa pelo médico. Em relacdo a prescricdo dessas
atividades, é preciso conscientizar-se que representam parte do tratamento, ja que os beneficios da
pratica superam os riscos.

Objetivos: Esta revisdo teve como metas orientar médicos da Atencdo Primaria a Saude, com
relagao a importancia de prescrever atividades fisicas e como esta deve ser realizada, tomando-se os
devidos cuidados para grupos especificos e de acordo com achados na anamnese e exame clinico.
Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Para desenvolver o estudo, utilizou-se varias revisbdes
bibliograficas de origem nacional e internacional, publicadas em revistas especializadas no tema,
como a da Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), Academia Americana de Medicina do Esporte
(ACSM), Associacdao do Coragédo de Nova lorque (NYHA) e da Associagdo Americana do Coragao
(AHA), por exemplo, as quais versam sobre os temas: morte subita, doengas arteriais coronarianas
(DAC) e demais cardiopatias relacionadas ao exercicio fisico.

Resultados: A avaliacido médica, para liberagao e prescri¢ao de atividades fisicas, inclui anamnese e
exame fisico detalhados, que objetivam avaliagdo osteomuscular, estratificacdo de risco e condi¢cdes
cardiacas que levem a consequéncias graves durante o exercicio fisico. Exames complementares
$80 necessarios nos casos em que antecedentes graves prevalegcam na histéria pessoal e familiar do
paciente. Poucos estudos comprovam estatisticamente a contribuicdo dos exercicios na redugao de
DAC, mas a pratica clinica evidencia tal beneficio. A AHA e a ACSM oferecem recomendagdes para a
liberagao do exercicio fisico, sugerindo uso de questionarios de avaliagdo (PAR-Q), e classificagdo de
risco baseada na NYHA.

Conclusao ou Hipéteses: Apds o estudo foi possivel conhecer a importancia de estimular a pratica
de atividades fisicas, assim como prescrevé-la, contribuindo com a melhoria da qualidade de vida,
minimizando comorbidades. A partir disso, sera possivel propor protocolos que orientem a avaliagao
pré-atividade fisica e sua prescrigao.
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