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Cuidado individual, familiar e comunitario

Atividade fisica x morbidades: perfil de participantes de uma agdo em saude

Franciane do Socorro Rodrigues Gomes. Universidade Federal do Para (UFPA). franciane@ufpa.br
Andressa Tavares Parente. Universidade Federal do Para (UFPA). andressatp@ufpa.br

Denise da Cunha Nascimento. Universidade Federal do Para (UFPA).
denise_enfermagem08@hotmail.com

Leticia da Silva Pereira. Universidade Federal do Para (UFPA). angel.leticia@hotmail.com

Sylvia Regina Vasconcellos de Aguiar. Universidade Federal do Para (UFPA).
rmfaguiar@hotmail.com

Introdugéao: A pratica regular de atividade fisica mantém e melhora a saude e qualidade de vida do
homem, o sedentarismo representa um mal indesejavel a saude, tendo relagdo direta com a elevada
incidéncia de doencas cronico-degenerativas. O incentivo a pratica de atividades fisicas reflete em
um estilo de vida ativo, no peso corporal, melhora do nivel de saude mental e na redugao dos custos
com tratamentos.

Objetivos: Identificar o perfil de pessoas atendidas na agdo de educagdo em saude em relagdo a
realizagdo ou nao de atividades fisicas.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Estudo epidemioldgico, transversal, descritivo,
quantitativo, realizado em 27 de maio de 2012 em uma praga publica em Belém/PA, pelos Projetos de
Monitoria em enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior (IES). Foram incluidos homens e
mulheres, maiores de 18 anos, que manifestaram interesse em participar do estudo e a assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido. A amostra foi constituida por 164 pessoas, participantes
da agdo em saude. Utilizou-se um questionario socioeconémico para coleta de dados, os quais foram
agrupados em planilha e analisados por estatistica descritiva, apresentados através de tabelas e
gréficos.

Resultados: do total de 164 individuos entrevistados 65,24% (107) eram do sexo feminino, 34,76%
(57) do masculino. As idades variaram de 18 a 89 anos, sendo que 21,34% (35) dos pesquisados
tinham até 39 anos e 78,66% (129) 40 anos ou mais. A metade 50,61%(83) praticam atividades
fisicas como: caminhada 45,78%(38), hidroginastica 10,84%(9) e musculagao7,22%(6). Do total de
participantes 34,14% possuem alguma doenga, as que mais se destacaram foram: hipertensao
arterial 20%(11), gastrite 20%(11) e 44,51%(73) tomam algum medicamento entre eles: 17,68%(29)
para hipertensao e 4,26%(7) para diabetes.

Concluséao ou Hipéteses: A pratica de atividades fisicas deve ser inserida no cotidiano do individuo,
e a educacdo em saude é uma forma de demonstrar os beneficios e incentivar esta rotina,
proporcionando a prevengéo das morbidades e uma melhor qualidade de vida.
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