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Cuidado individual, familiar e comunitario

Atendimento domiciliar para gestao do cuidado no contexto familiar
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Introdugao: Cuidar dos pacientes no domicilio, ajudar a fazer a gestdo do cuidado dos mesmos e
realizar a articulagdo dos pontos de atengdo de modo a ampliar a resolutividade e a integralidade do
cuidado. A paciente foi indicada pela equipe de saude da familia para assisténcia no domicilio no
territério do Sol Nascente, uma area de vulnerabilidade social da regido de Ceilandia - Distrito
Federal.

Objetivos: Compartilhar intervencao da Terapia Ocupacional em domicilio em paciente gestante em
vulnerabilidade social para reorganizagdo do cotidiano de forma que estes consigam lidar com suas
atividades do dia a dia.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Utilizado o projeto terapéutico singular. Primeiro
momento diagnostico, na qual foi feito a avaliagdo organica, psicoldgica e social atendimento.
Definimos metas. .reorganizagéo do cotidiano em curto e médio prazo. Divisdo de responsabilidade
com o equipe de saude, lideranga comunitaria. Diante da composi¢do familiar de um pai,a mae,que
esta gravida de 08 meses,e os outros 5 filhos. Articulagdo intersetorial e com redes sociais foi
fundamental.

Resultados: Paciente orientada quanto as condi¢des precarias de moradia, higiene e alimentacao e
cuidados com as criangas na prevengao. Orientagdo sobre tarefas no cotidiano da gestante para
evitar sobrecargas. Fortalecimento da importancia do pré-natal. Paciente se mostrou muito receptiva
as visitas e orientac¢des, porque ndo possui rede social interconectada, pois residia em sua cidade
natal (Paraiba). Preparacédo para realizagdo da laqueadura. Foram realizadas orienta¢cdes sobre
técnicas de conservagéo de energia e postura correta, articulagdo com redes de apoio (ex: Centro de
Saude,odontologia,servigo social,comunidade local, igreja), além de orientagdes sobre autocuidado.
Conclusao ou Hipéteses: A demanda terapéutica ocupacional na Atencao Basica é expressiva, pois
intervém na existéncia cotidiana do sujeito, exigindo do profissional estratégias de intervengao para
formar multiplicadores e proporcionar melhor assisténcia para questdes que parecem simples, como a
vulnerabilidade social. Percebeu-se a necessidade de articulagdo de redes de apoio no contexto da
Atencgao Basica.
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