1038

Anais do 12° Congresso Brasileiro R
: de Medicina de Familia e Comunidade (" |
/koé%%\ﬁf 29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belém | Para ‘ 'S'BMF(': . 9-5_@”_&
POSTER
Formacéo

A importancia do estudo das plantas medicinais da Amazoénia
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Introducdo: A Amazdnia é a maior reserva de produtos naturais com efeitos fitoterapicos do planeta,
sua flora desperta interesse da comunidade cientifica devido a possibilidade de agdo medicinal das
ervas regionais. O conhecimento sobre plantas medicinais simboliza o Unico recurso terapéutico de
muitas comunidades. A sua utilizagdo no tratamento e cura de enfermidades é tdo antiga quanto a
espécie humana.

Objetivos: Relatar a experiéncia de académicos de medicina nas atividades desenvolvidas em
estagio em Plantas Medicinais da Amazo6nia, com énfase em Céncer e Inflamacgéo, no Laboratério de
Cirurgia Experimental, Universidade Estadual do Para, em parceria com a Empresa Brasileira de
Pesquisa Agropecuaria.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O presente trabalho trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo. A duragdo da experiéncia foi de 2 anos, sendo as atividades
desenvolvidas com carga horaria de 6 horas semanais. Os encontros aconteciam sob a coordenacao
do preceptor pesquisador, com participagcao de 9 discentes. As atividades académicas ocorreram por
meio de metodologia ativa de ensino-aprendizagem, visando produzir conhecimento e promover o
uso seguro das plantas, desenvolvimento de novas alternativas terapéuticas e maior entendimento do
curso de diversas doengas que acometem a populagdo, sendo seus resultados reconhecidos e
apresentados a comunidade através de publicagdes em diversas revistas cientificas.

Resultados: A Organizagdo Mundial de Saude calcula que 80% da populacdo mundial utiliza
remédios caseiros, e especula que 70% dos medicamentos derivados de plantas valeram-se dos
conhecimentos populares como fortes indicios de reais propriedades medicinais. Esse estagio tornou
os discentes mais compreensivos com os pacientes que utilizam essa pratica e mais aptos ao manejo
desses fitoterapicos, pois foi perdido a incredulidade quanto ao remédio caseiro, sem deixar de
atentar para seus efeitos adversos. Porém, a falta de estudos sobre aspectos boténicos e ecolégicos
das plantas amazdnicas, torna indispensavel a obtengao e sistematizagao de informagdes, para
auxiliar em estratégias para o seu manejo.

Conclusao ou Hipéteses: As tradigdes de uso de plantas medicinais na Amazbnia representam
encontro entre permanéncias e rupturas culturais, estabelecidas pelos contatos inter-étnicos e
consolidadas no entrecruzamento das principais matrizes presentes na de formagao do povo
brasileiro. As observagdes populares sobre plantas medicinais contribuem para a divulgagdo das
virtudes terapéuticas dessas plantas.
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