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Cuidado individual, familiar e comunitario

Acoes educativas para diagndstico e tratamento precoce do cancer de colo uterino
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Introdugao: O cancer de colo de utero é a segunda neoplasia mais comum entre mulheres no
mundo. A prevencado desse tipo de cancer e as intervengcbes passam a ser direcionadas a sua
detecgdo precoce, com a garantia de um tratamento oportuno. Para isso & responsabilidade dos
profissionais de saude a realizagao de a¢des, com a finalidade de informar e incentivar as mulheres a
realizar o exame de PCCU.

Objetivos: Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de académicas de enfermagem vivenciadas
durante uma acado educativa em saude junto as mulheres presentes na Unidade Municipal de Saude,
localizada no bairro do Guama, Belém-Pa.

Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade
educativa, realizada durante a pratica da atividade curricular Atengéo Integral a Saude da Mulher,
Criangca e Adolescente em que se realizou palestras direcionadas a mulheres de varias idades, que
aguardavam por atendimento na Unidade de Saude. As palestras envolveram varios assuntos que
estavam interligados a Pratica de Preveng¢ao de Cancer de Colo Uterino, dentre eles a explicagao e
demonstragdo da anatomia do Utero, infecgao pelo HPV, fatores de risco, prevengéo e cuidados, além
de abordar sobre os varios estagios da doenga. Explicando o processo para realizagao dos exames e
incentivando-as a propagar o conhecimento ali adquirido.

Resultados: Foi observado que as participantes permaneceram atentas as explicagdes, interagindo
com perguntas e até mesmo partilhando experiéncias vivenciadas. Ao final das palestras muitas se
mostraram interessadas em realizar o exame e serem multiplicadoras das informacdes recebidas.
Conclusao ou Hipéteses: A caréncia de conhecimentos por parte da populagdo em relacdo ao
exame de PCCU e cuidados gerais para a prevengdo do Cancer de Colo de Utero, mostrou a
importancia de atividades educativas a fim de minimizar os problemas causados, caso nao seja feita
uma investigacao precoce.
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