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Introducao: As doencgas cronicas sdo responsaveis pela alta morbidade/mortalidade e pela
sobrecarga no sistema de saude. Podem levar a invalidez do individuo, com graves repercussdes
para esse, sua familia e sociedade e vém aumentando no Brasil. Em 2007, foram responsaveis por
72% dos obitos. A Organizacdo Mundial da Saude determinou a meta de reduzir os fatores de risco
devido a importancia dessas doengas.

Objetivos: Analisar a prevaléncia das doencgas crdnicas, Hipertensao Arterial e Diabetes e os fatores
de risco tabagismo e uso abusivo de Alcool e relaciona-los de acordo com a faixa etaria em Belém do
Para e no Brasil em dois periodos diferentes: 2006 e 2010.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Os dados foram obtidos por meio de consulta & base de
dados disponibilizados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). A
populagdo do estudo foi constituida por dados disponibilizados pelo DATASUS referentes a
hipertensao arterial sistémica, diabetes, tabagismo e alcoolismo. Houve a formacao de dois grupos
em cada uma das variaveis estudadas, sendo a faixa etaria e o periodo os critérios utilizados. Em
seguida, os resultados dos dois periodos foram comparados.

Resultados: Observou-se sobre o diabetes, uma grande prevaléncia na populagdo com 35 anos ou
mais. Em 2006 no Brasil, houve uma prevaléncia de 8,80% e, em 2010, 9,90% . Em Belém do Para,
tais dados foram respectivamente de 8,80% em 2006 e 9,20% em 2010 . No que se refere a
hipertensao, nos dois periodos houve uma prevaléncia maior de individuos hipertensos com idade
maior ou igual a 55 anos, tanto em Belém do Para quanto no Brasil. Sobre o tabagismo percebeu-se
também um aumento, em Belém do Para diferente do que aconteceu no Brasil, onde as taxas
decresceram.Em relagdo ao uso abusivo de alcool, pode-se observar um aumento da prevaléncia
tanto em Belém quanto no Brasil.

Conclusao ou Hipéteses: A parir dos dados obtidos, foi mostrado que a prevaléncia de doengas
cronicas e fatores de risco na populagdo brasileira e na cidade de Belém do Para foram altas, o que
sinaliza a necessidade de melhores politicas publicas relacionadas a prevengdo e promogao de
saude, bem como de novos estudos mais completos a respeito do tema.
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