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Introdugao: No Brasil de hoje, como em outros paises, a incidéncia de obesidade vem aumentado
em todas as faixas etarias e, segundo a pesquisa VIGITEL do Ministério da Saude, quase metade da
populagao brasileira esta acima do peso ideal. As agbes de extensdo universitaria assumem
importancia impar no combate a obesidade, formacao e consolidagao de habitos saudaveis.
Objetivos: O presente trabalho foi desenvolvido com o intuito de apresentar e refletir as atuacdes e
resultados obtidos pelo grupo extensionista, das agdes de orientagcéo e esclarecimento aos alunos da
Educacao Infantil, Ensino Fundamental e EJA sobre a incidéncia e prevencao da obesidade.
Metodologia ou Descri¢gao da Experiéncia: O projeto interdisciplinar aconteceu nos meses de Maio
a Novembro de 2012, com desenvolvimento em cinco escolas publicas de Belém por meio de
profericdo de palestras explicativo-interativas com recursos multimidia (videos e apresentagbes
ilustradas) e/ou dindmicas de grupo (soletragdo, quis, jogo de pistas) abordando o tema de
obesidade, utilizando definicdes e orientagbes voltadas para a pratica preventiva e a melhoria da
qualidade de vida.

Resultados: Foram proferidas doze palestras em cinco escolas publicas de Belém-PA sobre temas
que abordavam diferentes aspectos da alimentacdo saudavel e da prevengdo e ocorréncia da
obesidade, que alcangaram centenas de alunos (517) de diversas turmas e faixas etarias, da
Educacao Infantil a Educagdo de Jovens e Adultos. A esponténea interagdo do publico-alvo no
momento das apresentagdes e o aproveitamento dos participantes para com os conhecimentos
expostos mostraram-se elevadas, pois obtiveram bom rendimento nos testes das dindmicas de grupo.
Conclusao ou Hipéteses: As acdes assumem fundamental importancia pelo seu carater preventivo,
uma vez que alcangam centenas de alunos, cuja maioria € de comunidades da periferia da cidade. A
interacdo que se observa durante as palestras e o desempenho dos alunos nas dindmicas de grupo
indicam notavel assimilagdo dos contelidos expostos, o que ressalta o sucesso da intervengao, de
aproximagao da universidade da comunidade.
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