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A pratica da terapia ocupacional na Estratégia Saude da Familia
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Introdugédo: A Estratégia Saude da Familia (ESF) surgiu com o propdsito de reorganizar a pratica da
Atencgdo a Saude em novas bases, levando a saude para perto das familias e da comunidade. Trata-
se de um servigo de Atengdo Basica que busca a promogéo da saude, a prevengédo da doenga e a
recuperacgao da saude em especial: saude da crianga, saude da mulher e saude do idoso.

Objetivos: Analisar as praticas da Terapia Ocupacional na ESF, através da revisdo da literatura no
ambito nacional.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O presente trabalho estruturou-se a partir de uma busca
na literatura brasileira a cerca dos temas: Estratégia Saude da Familia e Terapia Ocupacional de
forma inter-relacionado. Foi utilizada, a base de dados online Scielo, além de artigos publicados nos
seguintes periédicos: Caderno de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, Caderno de
Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos, Revista Ciéncia e Saude Coletiva e no
documento: Politica Nacional de Ateng¢ao Basica.

Resultados: A analise mostrou que a pratica da Terapia Ocupacional inserida na ESF, mostrou-se
reduzida a poucos lugares e enfrentando muitos desafios. O terapeuta ocupacional também &
conduzido pelas demandas locais e regional e atuante no contexto de educagdo em saude, protegado
a saude e orientagdo profissional. A analise, também mostrou que a Terapia Ocupacional utiliza
atividades: produtivas, psicomotoras, artesanais, expressivas, ludicas, da vida diaria, de
automanutencgdo, psicopedagoégicas e profissionalizantes, sempre respeitando os aspectos: fisicos,
psicoldgicos, sociais, culturais e econémicos.

Conclusao ou Hipéteses: Conclui-se que sdo perceptiveis os beneficios trazidos pela pratica da
Terapia Ocupacional que contribui para tornar o ambiente domiciliar e comunitario em espagos
terapéuticos, destacando-se para orientacdo a os agentes de saude, junto aos atendimentos a
Pessoas com necessidades especiais e ter a familia como foco da atengéo oferecido pelos servigos
de saude.
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