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Cuidado individual, familiar e comunitario

Abordagem comunitaria a partir do trabalho interdisciplinar das ligas académicas
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Introducgao: O trabalho comunitario, em saude, em localidades onde dificilmente ha um servigo de
qualidade, é humanista e extremamente importante. Ao colocar académicos desta area em contato
com a realidade da populagdo com a qual convive, pode-se desenvolver o modelo biopsicossocial,
desenvolvendo no aluno a responsabilidade com a comunidade e fornecendo a esta, uma devolutiva
que a beneficia diretamente.

Objetivos: Atuar como promotores de saude na comunidade e propiciar uma integracao entre
diferentes departamentos da universidade.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O trabalho comunitario foi realizado em Palmindpolis
(GO), em uma parceria envolvendo o Departamento de Medicina da Pontificia Universidade Catdlica
de Goias (PUC-GO), o Departamento de Biomedicina da PUC-GO e a Prefeitura da cidade de
Palminépolis. Foram realizados os servigos de triagem de diabetes, obesidade, dislipidemia, sfifilis,
cancer de prostata, ultrassonografia, triagem de arritmia e morte subita, triagem de doencgas da
tireoide e triagem de hepatite B e C por meio de questionarios, atendimento médico e realizagdo de
exames laboratoriais. Além disso, foi feita a promocdo de saude com os pacientes atendidos.As
acgdes ocorreram de forma interdisciplinar e interdepartamental.

Resultados: Sob a supervisdo de professores mediadores, foi oferecido a comunidade um cuidado
mais abrangente e interdisciplinar, ao qual sua populagdo nao tinha facil acesso, por meio da
construgdo de um circuito de saude. Foi efetualizada a integragdo entre cursos, uma vez que 0s
voluntarios pertenciam aos cursos de biomedicina e medicina, e, também, a aprimoragédo da viséo
dos alunos sobre a pratica do modelo biopsicossocial.

Conclusao ou Hipéteses: A integracdo desenvolvida entre os diferentes cursos contribuiu para o
desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e atitudes e para o recolhimento de dados para
pesquisa. O atendimento a salude foi bastante produtivo e possibilitou o compartihamento de
informagdes sobre prevengéo e diagndstico precoce de doengas, além de promover a saude local.
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