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Cuidado individual, familiar e comunitario

A terapia ocupacional no CAPSi: um relato de experiéncia do pet-saude
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Introducao: O Programa de Educacdo para o Trabalho na Saude tem enriquecido a formacgao
académica de diversos estudantes através da vivencia em saude, incluindo a saude mental onde a
Terapia Ocupacional esta inserida nas atividades, agdes e oficinas realizadas no CAPSi, buscando
uma atengado humanizada, proporcionando a melhora na qualidade de vida da pessoa com transtorno
mental assim como de seus familiares.

Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos de saude da UFPA inseridos no
PET-SAUDE na assimilacdo da importancia da terapia ocupacional na utilizagdo de oficinas
realizadas para a inclusdo social do individuo e de sua autonomia no CAPSi do municipio de
Ananindeua, Estado do Para.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Durante trés meses de 2012, foram realizados no
CAPSI oficinas que incentivam a coordenagdo motora, tal como movimentos de pinga, além das
AVDs (Atividades de Vida Diaria). Os espacos usados para a realizagao da oficina foram as salas de
oficina e uma pequena area de lazer do CAPSI, geralmente usadas para a pratica de esporte fisico.
Utilizou-se entrevista com os pais dos usuarios a fim de obter opinido dos mesmos, em relagao a
importancia e melhora no cotidiano de vida do usuario participante das oficinas, que oportuniza a ele
a socializacdo de modo a instigar sua propria capacidade cognitiva e sua criatividade. Esperava-se
bons relatos dos responsaveis sobre as agdes dos terapeutas.

Resultados: As atividades realizadas pelos terapeutas ocupacionais do CAPSi, para os pais,
proporcionam para o usuario o aumento e a utilizagdo de sua criatividade, dando-lhes uma satisfagao
pessoal, ja que o usuario sente-se com a sensacgao de “dever cumprido” apds o termino da oficina.
Igualmente, o cuidado na linguagem verbal do terapeuta ocupacional quando coordena as oficinas
tem surgido em muito significado, pois 0 usuario se sente satisfeito e encorajado ao receber bom
retorno do terapeuta no momento da oficina, sendo notéria a mudanga de comportamento em acgéo e
na expressao facial apés o recebimento de um incentivo, além da satisfagédo, sua interagdo com os
demais usuarios.

Conclusao ou Hipéteses: A interdisciplinaridade em saude mental € o método principal tragado em
prol do tratamento dos usuarios do CAPSi. A terapia ocupacional apresenta colaboragéo significativa
nas oficinas realizadas, que proporcionam reinsercdo social e autonomia. Contudo, é necessaria a
divulgacao da importancia deste servigo publico na regido para o bem estar ndo apenas do usuario,
mas de toda a sociedade.
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