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Cuidado individual, familiar e comunitario

A relevancia da visita domiciliar como estratégia terapéutica: experiéncia Pré/Pet saiide mental
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Introdugao: A visita domiciliar € um importante recurso, para produgéo e promog¢ao do cuidado com o
usuario do CAPSI, pelo fato de que ela oferece o outro lado da realidade do paciente, mostrando
assim sua real necessidade, fazendo com que o projeto terapéutico seja mais eficaz e produza uma
melhor evolugéo do quadro clinico da criancga.

Objetivos: Proporcionar aos bolsistas do Pré/Pet Saude um maior contato com as agdes
desenvolvidas pelo CAPSI, para que eles desenvolvam um conhecimento critico da realidade dos
pacientes e assim fornegam ideias para a formagédo adequada do projeto terapéutico.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Baseando-se na clinica ampliada a equipe do CAPSI
Doutor Luis da Rocha Cerqueira localizado no municipio de Macei6é no estado de Alagoas forneceu
para esta familia um apoio matricial, visando ndo somente a necessidade psicoldgica e fisica desta
crianga, mas também voltar-se a um cuidado mais humano fazendo buscas de sua vida familiar e
social,decidiram entao realizar visitas a essa paciente, durante a visita os bolsistas do Pré-Pet saude
mental realizaram questionamentos sobre o motivo da auséncia da crianga no tratamento e ofertaram
solugdes para evitar as faltas, eles observaram o papel da familia no cuidar da crianga e o quanto a
mesma € importante no tratamento do usuario.

Resultados: Os bolsistas do Pro-Pet saude mental da Uncisal, conseguiram obter um grande numero
de informacgdes sobre a familia e sua relagdo com a crianga, com isso basearam-se em fundamentos
cientificos e interpessoais para constituir a formacdo de um projeto terapéutico adequado no qual
abrangesse todos os aspectos sociais da usuaria, permitindo a eles compreender que a visita
domiciliar € um recurso indispensavel na construgdo de recursos viaveis para o tratamento ideal da
paciente.

Conclusao ou Hipéteses: A visita domiciliar vem para somar junto as outras interven¢des um
programa de reinser¢cdo do paciente estigmatizado, que se vé excluso em todos os seus circulos
sociais formando assim uma rede assistencialista para esse paciente, fornecendo e propondo a
melhor forma de trata-lo e inseri-lo em um contexto que antes o excluia e agora o acolhe a partir de
novas agdes como essa.
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