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Introdugao: Segundo Stewart-Brown, a saude mental € a causa mais importante de problemas na
infancia. Nas ultimas décadas, a consolidagdo da reforma psiquiatrica e a diminuicdo da mortalidade
infantil tem exposto a sociedade a novos problemas, que sdo denominados como a “Nova
morbidade”, definida como o conjunto de situagdes funcionais da crianga e de influéncia do ambiente
que afetam o seu desenvolvimento.

Objetivos: Promover uma relagao entre a vivéncia no CAPSI, fornecendo um relato de experiéncia,
tendo como suporte a literatura que tenta compreender os fatores de risco associados a saude mental
das criangas. Baseado nos fatos encontrados, proporcionar a adequacgao da pratica clinica.
Metodologia ou Descricido da Experiéncia: A experiéncia no Centro de Atencdo Psicossocial
Infanto-Juvenil (CAPSI) foi proporcionada pelo Programa de Educagéo pelo Trabalho para a Saude
(PET-SAUDE) abrindo caminho para o interesse em aprofundar o conhecimento sobre as influéncias
dos fatores de risco na saude mental de criangas e adolescentes. A vivéncia iniciou-se com o
acompanhamento dos grupos terapéuticos e a analise do comportamento dos usuarios. A realizagdo
da anamnese psicossocial, acolhimento e leitura dos prontuarios, foi importante para colher as
informacgdes descritas dos usuarios. Desde o inicio da vivéncia, ficou evidente que o fator social é
primordial para os eventos de agravamento do quadro clinico dos usuarios.

Resultados: Foi identificado que ha evidéncias na influéncia dos fatores de risco ambientais e
psicolégicos, como protagonistas no aumento da vulnerabilidade em desenvolver doenca ou agravo a
saude mental. Os principais encontrados sdo: histéria de doenga mental de algum individuo da
familia; um ou ambos os pais usuérios de droga; o nascer de gestacdes desfavoraveis; interacao
limitada entre a criangca e a mae; chefe da familia sem ocupagao qualificada; baixa escolaridade dos
pais, acarretando na falta de instrugbes ou compreensio destes com relacdo ao quadro clinico da
crianga; baixa condicdo econdmica; familias monoparentais; presenca de eventos estressantes;
familias com mais de quatro filhos.

Conclusdo ou Hipoéteses: A importancia da adequacao da pratica clinica, com a implantagdo dos
servicos de saude mental, em especial os CAPSi e a constru¢gdo de um projeto terapéutico, colocam
no processo de cuidado o contexto e a histéria de vida dos usuarios, promovendo um cuidado
integral, aproximando-os da familia e da comunidade, o que melhora suas condi¢des de vida.
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