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A importancia do aleitamento materno na saude infantil
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Introducgao: Segundo o Ministério da Saude, o aleitamento materno (AM) é estratégia isolada que
mais previne mortes infantis, além de promover saude fisica, mental e psiquica da crianga e da
mulher que amamenta. A Organizagdo Mundial de Saude recomenda AM por dois anos ou mais,
sendo exclusivo pelos primeiros 180 dias para depois introduzir outros alimentos, dando inicio ao
processo conhecido como desmame.

Objetivos: Investigar o valor do aleitamento materno exclusivo (AME) nos primeiros 6 meses de vida
para o desenvolvimento da crianga e comparar dados da cidade de Boa Vista/RR com estatisticas a
nivel nacional.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Este estudo foi realizado mediante revisao bibliografica
sobre o tema abordado visando esclarecer a importancia do aleitamento materno e destacar dados
estatisticos de estudos cientificos e preliminares.

Resultados: O leite materno contém proteina animal de alto valor biolégico, supre as necessidades
até os 2 anos de vida. O lactente amamentado sofre menos infecgdes respiratdrias, doengas
diarreicas e alérgicas. Uma pesquisa de prevaléncia do AM no Brasil em 2008 revelou que em todas
regides a probabilidade de criangas estarem sendo amamentadas nos primeiros dias de vida é de
90%. No final do primeiro ano de vida, a regido Norte se destaca com 60% de AM, e Sudeste e Sul
com 40%.A prevaléncia do AME em criangas menores de 6 meses, em Boa Vista/2008 foi de
40%(média nacional 41%).Belém a maior prevaléncia (56,1%) e Cuiaba (27,1%),a menor.

Conclusao ou Hipéteses: Apesar de todas as evidéncias cientificas provando a superioridade da
amamentagdo sobre outras formas de alimentar a crianga pequena e dos esforgos de diversos
organismos nacionais e internacionais, as taxas de AM no Brasil, em especial as de AME, estado
bastante aquém do recomendado, e o profissional de saude tem um papel fundamental na reversao
desse quadro.
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