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Cuidado individual, familiar e comunitario

A importéncia das visitas domiciliares na promogéao da saude: relato de experiéncia
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Introducgao: A Visita Domiciliar permite uma proximidade com as familias para se desenvolver agbes
destinadas a promocao e recuperagado da saude. A educagdo em saude e a participagao ativa do
paciente vém diminuindo os indices de internagdes e controlando os sintomas desagradaveis de
doencgas cronicas comuns. A educagido executa-se de forma gradativa e continua por meio do
atendimento individualizado.

Objetivos: A Busca ativa por pacientes portadores de doengas crbnicas ou infectocontagiosas e seus
familiares, para o tratamento correto, tem como objetivo controlar essas enfermidades e seus
agravos, utilizando-se das visitas domiciliares para o acompanhamento da evolugédo do quadro destes
pacientes.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Os alunos do PET-Saude juntamente com a equipe
multiprofissional t¢ém como perspectiva a construgdo de um novo saber coletivo e participativo. A agéo
da equipe enfatizou o trabalho preventivo com a populagdo local com a realizagdo de visitas
domiciliares aos pacientes acamados, incentivando a vacinagdo das diversas faixas etarias do
programa de vacinagao preconizado pelo Ministério da Saude, acompanhamento dos grupos com
doencas crbnicas nao transmissiveis, acompanhando o programa HIPERDIA, realizando orientagao
nutricional, acompanhando a saude fisica e a adesdo ao tratamento do paciente, promovendo a
melhoria das condigées de saude da populagdo da ESF — Terra Firme.

Resultados: Foram identificados, acompanhados e orientados pacientes com diagndstico de
hanseniase e tuberculose. Orientados para o uso correto e ininterrupto dos medicamentos, higiene de
cuidados pessoais, assim como o manter o ambiente da casa bem limpo e arejado. Além disso, a
equipe também foi responsavel pelo acompanhamento e orientacdo de paciente com doengas
crbnicas, como os hipertensos e diabéticos, quanto ao controle dos sintomas da doenga. E também
foi incentivada a vacinagéo de criancas na idade certa.

Conclusao ou Hipoteses: A experiéncia vivenciada e agbes praticadas na comunidade do Bairro da
Terra Firme serviram para se criar um vinculo de confianga com a esta populagdo atendida.
Percebendo-se que esta confianga contribuiu para a adesdo dos pacientes ao tratamento
farmacolégico ou ndo colaborando para a sua cura total ou controle dos sintomas.
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