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Cuidado individual, familiar e comunitario

A importéncia da integralidade para a resolutividade na Medicina de Familia
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Introducao: Paciente com psoriase de dificil controle ha 13 anos com mudanc¢a do padrao da lesédo
apo6s episodio traumatico. Observou-se um embotamento afetivo e dificuldade em abordar assuntos
sobre sua vida pessoal. Apresenta-se envergonhada pelas lesbes e com limitagbes de interagédo
social devido a psoriase. Desemprego associado a patologia e a estigmatizacdo da doenca por parte
da sociedade.

Objetivos: Compreender o significado do adoecimento para a paciente e encontrar um abordagem
que possibilite, além do controle da doenga, a ressignificagdo da patologia e da convivéncia com as
limitacbes impostas pela psoriase.

Metodologia ou Descricido da Experiéncia: Abordou-se a exacerbagdo das lesbes com
hospitalizagdo, devido as infecgbes secundarias, e foi introduzido metotrexato (a paciente so6
conseguiu fazer o tratamento por duas semanas por condigdes financeiras). Apds a alta hospitalar,
ofereceu-se espago de escuta semanal com a médica e introduziu-se antidepressivo. Observou-se
uma dificuldade em identificar e lidar com os sentimentos (culpa, raiva, frustracdo) e em elaborar o
luto pela filha assassinada. Iniciou-se um trabalho conjunto com a psicéloga do NASF de
instrumentalizar a paciente para conseguir refletir sobre sua vida e viver o luto por todas as perdas
sofridas.

Resultados: A paciente apresentou melhora significativa das lesbes apds a incursdo com
metotrexato e manteve esse quadro mesmo sem o uso da droga modificadora da doenga. Apresentou
quadro agudo novamente consideravelmente mais leve do que o primeiro apds evento estressante
porém houve o controle das lesbes em uma semana. Paciente segue acompanhamento mensal com
a psicoéloga e trimestral com a médica, apresenta-se mais segura e autoconfiante, assumiu o cuidado
da terceira filha que ficava com a avé e conseguiu restabelecer a harmonia familiar.

Conclusao ou Hipoéteses: A compreensao do médico sobre o significado do adoecimento para o
paciente, bem como os fatores de gatilho da doenca s&o fundamentais para uma prética clinica
resolutiva. A abordagem integral ao paciente possibilita melhora na qualidade da intervengdo em
saude e consequentemente na eficacia do plano terapéutico, gerando qualidade de vida para o
usuario.
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