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Cuidado individual, familiar e comunitario

A importéancia da estratégia de saude da familia no atendimento do idoso
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Introducgao: Observam-se no Brasil mudangas no atendimento dos idosos estando esse grupo em
ritmo de crescimento. No CS Rio Vermelho organizou-se o Sadbado do Idoso, para o atendimento dos
pacientes que se encontravam em lista de espera e no qual ndo se encontravam solugcbes para
atendimento visto que a populacdo atendida no CS encontra-se em 14000 pessoas, excedendo a
capacidade das 3 equipes de saude.

Objetivos: O trabalho tem por objetivo verificar a efetividade no atendimento dos idosos em um dia
de atendimento diferencial, onde somente pacientes acima de 60 anos de idade foram atendidos.
Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: O trabalho foi organizado apds reuniao semanal com as
equipes de saude, sendo discutida a necessidade de atendimento da populacao idosa, visto que essa
populagédo é grande na area de abrangéncia da unidade. Uma lista de pacientes foi providenciada
onde aqueles que tinham interesse em deixar seus nomes eram registrados e posteriormente eram
comunicados via telefone do dia e horario da consulta. No sabado programado foram agendados 32
pacientes, sendo 16 para cada equipe, 8 pacientes por periodo.Dois médicos, duas enfermeiras e
uma técnica de enfermagem estavam presentes.

Resultados: Das 32 consultas agendadas, apenas um paciente faltou. Houve uma satisfagdo geral
da grande maioria dos pacientes pela iniciativa visto que esses pacientes ja aguardavam a bastante
tempo pelo atendimento da equipe de saude.Antes do sabado de atendimento haviam cerca de 41
pacientes idosos em fila de espera para consulta em uma populagéo estimada segundo o cadastro de
familias de cerca de 1519 pacientes com idade superior a 60 anos de idade.Deixa-se o registro que
nem todas as areas estdao cobertas, pelos agentes de saiude o que pode estar subvalorizando o
numero de pacientes nesta faixa etaria.

Conclusdao ou Hipoéteses: A presenga dos idosos indica a necessidade de estratégias, onde
dificuldade de acesso a saude é um fato. Necessidade de resolugdo de problemas em tempo habil, a
falta de um familiar durante a semana, niumero de vagas reduzida (consultas de gestantes, criangas,
idosos) assim como a grande populagdo na area de abrangéncia nos fornece subsidios para
programar agoes para atender essa populacao.
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