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Cuidado individual, familiar e comunitario

A horticultura terapéutica na Atengao Primaria a Saude

Ricardo Larroyed de Oliveira. Prefeitura Municipal de Sdo Bento do Sul.
ricardo.larroyed@hotmail.com

Introdugao: A horticultura terapéutica € uma modalidade da medicina tradicional de enfoque
naturalista. Ela emprega plantas e atividades de jardinagem em programas terapéuticos e de
reabilitagéo.

Objetivos: Avaliar a horticultura como uma possibilidade terapéutica no dmbito da Atencédo Primaria
a Saude.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Revisdo da literatura através de estudos publicados,
nos quais os autores analisaram a horticultura terapéutica, com énfase na Atencdo Primaria a Saude
el/ou Estratégia de Saude da Familia.

Resultados: Na literatura internacional, a horticultura € descrita como uma modalidade terapéutica
no controle da dor, nos estados de estresse, nos transtornos depressivos, nos quadros de deméncia
e na reabilitacdo cardiaca. Contudo, estes efeitos sdo observados predominantemente dentro de
ambientes hospitalares. Nas ultimas décadas, com a crescente valorizacdo da Atencdo Primaria a
Saude, diversos autores passaram a estudar o uso da horticultura no contexto comunitario,
descrevendo-a como uma forma acessivel de promover o contato social e o refor¢o nas relagbes
interpessoais, com efeitos terapéuticos em pacientes com doengas mentais e fisicas graves.
Conclusao ou Hipéteses: A utilizagdo da horticultura na Atengdo Primaria a Saude pode promover
ganhos biopsicossociais e se tornar um importante recurso terapéutico.
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