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Cuidado individual, familiar e comunitario

A funcionalidade da LIMFACS na construg¢ao do conhecimento dos académicos da UFC
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Introducao: As Ligas Académicas sdo grupos de estudantes que atuam segundo o tripé universitario
de Ensino, Pesquisa e Extensdo e estdo presentes em grande parte das universidades brasileiras.
Apresentam como objetivos principais proporcionar vivéncias e praticas multiprofissionais aos
académicos e o incentivo a producgao cientifica, sendo desenvolvido principalmente em Unidades de
Saude.

Objetivos: Apresentar a importancia da Liga de Medicina de Familia e Comunidade de Sobral na
construgdo do conhecimento dos académicos de Medicina da Universidade Federal do Ceara.
Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: A LIMFACS é uma organizagdo formada por um grupo
de 10 estudantes de Medicina e um professor orientador. Foi criada em 10 de outubro de 2007 e,
atualmente, atua com diversas atividades dentro da universidade e dos principais postos de saude da
cidade. Suas principais atividades incluem: reunides semanais, estudo de casos clinicos,
acompanhamento do médico de familia e comunidade, realizagdo de Sessbdes Clinicas e campanhas,
seguimento dos ACS e acompanhamento de grupos de apoio da comunidade. Estas atividades visam
integrar cada individuo na sociedade, contribuindo para a construgdo do conhecimento dos
estudantes e criagdo de projetos para a melhoria dos servigos de saude para a populagao.
Resultados: A atuacdo dos académicos de Medicina junto a Liga mostrou-se importante para o
desenvolvimento de conhecimentos e habilidades de forma ativa com os temas inerentes a
aprendizagem baseada na comunidade, assim como para a melhoria dos projetos e acbes presentes
nos principais postos de saude da cidade. Tais atividades contribuem para o fortalecimento da
vivéncia dos estudantes no ambiente comunitario e internaliza atitudes diferenciadas em relagéo aos
cuidados primarios a saude, expressando-se, principalmente, através do exercicio de uma medicina
centrada na pessoa.

Conclusao ou Hipoéteses: Através das experiéncias vivenciadas e relatadas por académicos
(integrantes e ex-integrantes) e orientadores, o projeto tem contribuido para o olhar abrangente dos
estudantes sobre o paciente, estimulando o senso de humanizagdo e o conhecimento sobre as
necessidades sécio epidemioldgicas do Pais, além de integrar agdes da graduagcdo a Atencgao
Primaria e a Saude da Familia.
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