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Introducdo: A escola se constitui em um espago privilegiado para implementagao das politicas
publicas, possibilitando agdes de promogado da saude auditiva e prevengao da perda auditiva nos
adolescentes.

Objetivos: Desenvolver e avaliar oficina educativa sobre saide auditiva e habitos dos adolescentes,
escolares da rede publica de ensino médio.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Foi realizada agdo educativa usando como base a
utilizagado de oficinas como trabalho de grupo com os pressupostos da pedagogia problematizadora,
com o objetivo de refletir sobre a exposigdo a ruidos nas atividades cultural (lazer), escolar e
ambiental. Foram utilizadas diferentes estratégias ludicas e dialégicas como: teatro, musica, roda de
conversa, confeccdo de mural. Para avaliagdo da oficina foram aplicados dois questionarios, um
questionario antes e outro apos a oficina visando identificar a compreenséo e possivel mudanga de
atitudes dos jovens frente ao ruido, e outro sobre o desenvolvimento da oficina.

Resultados: Participaram da oficina 91 adolescentes. Foram observadas mudangas na compreenséo
dos jovens, considerando o ruido como algo ruim e danoso a saude; no entanto diferencas
significantes foram observadas apds as oficinas, nos cuidados necessarios com a audigcéo
relacionados as atividades culturais (p=0,0247). A percepcdo dos alunos relacionada a dindmica
utilizada nas oficinas foi muito boa ou boa em mais de 80% das avaliagdes.

Conclusao ou Hipéteses: A salde auditiva e a qualidade de vida devem estar no foco da promogéao
da saude dos adolescentes. Encorajamos os fonoaudidlogos e outros profissionais desenvolver
programas com vistas a promogao e protegdo da saude nas escolas e usar como estratégia a
pedagogia problematizadora nas oficinas educativas.

Palavras-chave: Educacao em Saude. Audi¢do. Perda Auditiva Provocada por Ruido.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:789



