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Cuidado individual, familiar e comunitario

Mudangas na ingestao de sal e exercicio em pacientes hipertensos por educagao

Arturo Gabriel Jurado Vega. EsSalud. arturomh98sp@yahoo.es
Marilyn del Carmen Gonzales Noblecilla. EsSalud. marilyngn@hotmail.com

Introdugao: Acredita-se que a educacao sanitaria melhora a vida de pacientes hipertensos, ndo ha
literatura suficiente para apoiar esta associagao.

Objetivos: Avaliar o efeito da educacgio sanitaria oferecida aos pacientes hipertensos sobre a sua
pratica do consumo de sal e exercicio.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Estudos descritivos, transversal e com base em
pesquisas de 179 pacientes hipertensos que apresentaran entre junho e julho de 2009, para servigos
de medicina geral, medicina interna e cuidados de cardiologia, independentemente da razdo. Foram
analisados usando SPSS versao 15.0 e usando o teste do qui-quadrado.

Resultados: 67% foram mulheres, 60,9% tinham mais de 60 anos e 72,1% tinham ensino médio. Os
25% receberam palestras e 22% em materiais de educagao sanitaria nos ultimos 6 meses. Néo se
encontrou nenhuma associagao significativa entre ter recebido educagao sanitaria com a pratica
regular de atividade fisica e ingestao de sal.

Conclusao ou Hipéteses: Nao houve associagdo entre ter recebido educagéo sanitaria e atividade
fisica mais ou menos regular a ingestdo de sal. E aconselhavel reforga-la visando melhores
resultados no futuro
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