813

Anais do 12° Congresso Brasileiro i
de Medicina de Familia e Comunidade

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convencgdes e Feiras da Amazonia | Belem | Para

p—s" [P
|@ Q_?/" \SBMFC / APAMFC
AN e

am

POSTER
Cuidado individual, familiar e comunitario

Percepcoes de trabalhadores de faccao sobre saude e trabalho

Julys Souza Barbosa. Universidade Regional de Blumenau (FURB). julyssb@hotmail.com

Caroline Hartmann. Universidade Regional de Blumenau (FURB). karol_hartmann@hotmail.com
Karla Ferreira Rodrigues. Universidade Regional de Blumenau (FURB).
karlarodrigues125@gmail.com

Jodo Luiz Gurgel Calvet da Silveira. Universidade Regional de Blumenau (FURB).
gurgeljl@gmail.com

José Francisco Gontan Albiero. Universidade Regional de Blumenau (FURB). jfalbiero@uol.com.br

Introducgao: O trabalho em facgbes € comum em Blumenau-SC. Diante das vivéncias da ESF
Edemar Winckler, percebe-se que diversos trabalhadores da regido sdo mulheres, ocupam-se em
facgdes domiciliares, tém dificuldade em agendar consultas e queixam-se de dores ou depressao.
Diante disso, os profissionais de salde necessitam conhecer a realidade em que atuam para
melhorar a assisténcia e os cuidados.

Objetivos: Conhecer o perfil dos trabalhadores de facgao e suas percepgdes sobre saude e trabalho,
para qualificar o cuidado e os processos de educacdo em saude no territério da unidade de ESF
Edemar Eduardo Winckler em Blumenau-SC.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: Pesquisa exploratéria qualitativa com técnica de
questionario, entrevista semi-estruturada e observagdo participante. Universo: trabalhadores de
facgbes da comunidade do Coripos, adscritos a ESF. A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas.
Na primeira realizou-se levantamento do perfil s6cio-demografico, com questionario fechado. Na
segunda etapa foi selecionada uma facgdo para entrevistas semi-estruturadas sobre as
representagdes da relagdo saude e trabalho. Foram utilizados como temas geradores: conceito de
saude e doenca; conceito de trabalho; relagao entre saude e trabalho. As entrevistas foram gravadas
e transcritas para analise, por categorizagao a partir das frequéncias encontradas.

Resultados: Perfil dos sujeitos da pesquisa: mulheres, com menos de 50 anos, ensino fundamental
completo, casadas, residindo com adultos e criancas em moradia prépria, atuando em facg¢des ha
mais de cinco anos. De acordo com a percepg¢éo das trabalhadoras, ha dificuldades de compreenséo
e aplicacdo do conceito amplo de sadde. Estilos de vida saudaveis foram percepgbes bastante
abordadas e a doenga foi muitas vezes desvalorizada. As percepgdes relacionadas ao trabalho
foram: satisfacéo, flexibilidade de concilio entre o trabalho e a familia e a repeticdo de atividades. As
entrevistadas néo relacionaram totalmente a satide com o trabalho.

Conclusao ou Hipdteses: E necessario haver adaptagdo da ESF para atendimento desse grupo,
além de praticas de educagao em saude que busquem vinculo e humanizacdo do atendimento. Uma
alternativa € o uso de principios da educacdo popular em saude, abordando temas surgidos das
percepcdes das trabalhadoras: compreensao da relagao entre trabalho e saude, conceito ampliado de
saude, atitudes e autocuidado de saude no trabalho.

Palavras-chave: Atengdo Primaria a Salde. Saude do Trabalhador. Educagdo em Salde.
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