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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educagao em higiene dos alimentos: da universidade a comunidade
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Introdugdo: Os cuidados com a agua e os alimentos constituem medidas basicas para amanutengao
e promogao de saude, dai que as agbes extensionistas possibilitam que oconhecimento académico-
cientifico alcance a comunidade, informando e esclarecendo sobre a importancia e os procedimentos
para a higiene pessoal, dos alimentos e da agua.

Objetivos: Levar as comunidades do interior do Para acdes educativas sobre a higiene corporal, dos
alimentos e de sanitizagdo da agua de consumo humano.

Metodologia ou Descricio da Experiéncia: Por meio de palestras explicativo-demonstrativas,
utilizou-se de recursos multimidia para ilustrar com abundancia as orientagdes as comunidades
ribeirinhas e rurais dosmunicipios paraenses de Tracuateua e Viseu, respectivamente, a 188 km e a
320 km de Belém.

Resultados: Em cada cidade foi proferida uma palestra tematica, onde havia dezenas depessoas,
principalmente, mulheres. Nas palestras foram abordadas as consequéncias deprocedimentos
incorretos e dada a orientagdo para a lavagem correta das maos, asseio corporal,etapas dos
cuidados com os alimentos (da aquisicao ao preparo), métodos de tratamento,filiragem e fervura de
agua. Durante as atividades a platéia manifestou grande interesse peloassunto, interagindo com
questionamentos e expressando alguns conhecimentos preliminares egrande compromisso em
alterar habitos nocivos.

Conclusao ou Hipéteses: A¢des promotoras de saude sdo fundamentais em comunidades carentes
desaneamento basico e com pessoas com baixo grau de escolaridade, pois as sensibilizam para
quese responsabilizem pelas suas condigbes de saude e de familiares, melhorando a qualidade
devida de cada um, reduzindo o custo da saude publica e viabilizando a universidade ter
suacontribuigao interveniente.
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