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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educacao e saude como estratégia para cuidado a gestante e ao recém-nascido
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Introdugao: A gravidez e o parto representam eventos especiais na vida da mulher, no qual a
sensacao de tornar-se mae confunde-se muitas vezes com medo e insegurangas. No ambito da
Estratégia Saude da Familia (ESF), torna-se fundamental promover assisténcia integral as gestantes
no intuito de garantir bem-estar, promover saude e prevenir doengas a mae e ao filho.

Objetivos: Desenvolver praticas educativas que visam fortalecer o conhecimento das gestantes e
promover educagao, que é uma ferramenta de atuagdo em saude, essencial por possibilitar a troca
entre conhecimento técnico e popular. Além de promover orientagées de saude e incentivar a adeséao
precoce ao pré- natal.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Participaram do curso 26 jovens gestantes. Em cada
dia, as apresentagdes foram divididas em: exposi¢do tedrica dos temas, videos, pratica e espago
para discussdo. No primeiro, foram abordados os temas: alteragbes fisioldgicas da gravidez,
principais orientagdes as gestantes, vacinagdo da gestante, aleitamento materno, prevencdo de
mastites. No segundo, foram ministrados temas e pratica de: técnicas de alongamento e relaxamento
para gravidas e cuidados com o recém-nascido. No ultimo dia, a Técnica da Shantala foi abordada
através de exposicao tedrica, video e pratica. Ao final, foi feita a leitura de uma mensagem as
gestantes e distribuida a “Cartilha da Gestante” a cada uma das jovens.

Resultados: A maioria das gestantes (81%) recebeu apoio dos seus familiares para participarem do
curso. Dentre elas, 96% eram primigestas e estavam no primeiro trimestre de gestacdo. Cerca de
58% das jovens, nao tinham conhecimento consolidado sobre pré-natal e primeiros cuidados o
recém-nascido. A técnica da Shantala foi bem aceita e praticada no final do curso por 100% das
jovens. As atividades educativas desenvolvidas propiciaram a todas as gestantes momentos de
esclarecimento e ampliagdo dos seus conhecimentos sobre o processo, bem como a socializagao e
trocas de experiéncias entre as jovens. Estas foram bastante receptivas, demonstrando interesse e
envolvimento nas tematicas abordadas.

Conclusdo ou Hipéteses: A educagcdo em saude representa um dos principais fatores para a
promogao da saude e uma forma de cuidar que leva ao desenvolvimento de uma consciéncia critica
para a gravida cuidar melhor de si e de seu filho. Isso nos mostra que a educagdo em saude esta
intimamente relacionada com o cuidado e nos remete ao duplo papel exercido pelos profissionais de
saude que sado também educadores por exceléncia.
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