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Cuidado individual, familiar e comunitario

Educacao continuada para agentes comunitarios de saide no contexto da amamentagéao
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Introdugao: No dmbito da Estratégia Saude da Familia (ESF), o Agente Comunitario de Saude (ACS)
participa da promog¢do da saude por meio do trabalho educativo, intersetorial e do estimulo a
participagdo comunitaria, com o objetivo de aumentar a qualidade de vida. Neste sentido, destaca-se
a importancia da educagéo continuada para o ACS como elemento chave na promog¢ao e apoio ao
aleitamento materno (AM).

Objetivos: Descrever agdes de promogao, apoio e incentivo ao aleitamento materno por meio de
educacgdo continuada destinada a Agentes Comunitarios de Saude (ACS).

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: E um relato de experiéncia de rodas de conversa sobre
AM, realizada com ACS integrantes da ESF de cinco Unidades Basicas de Saude (UBS) de
Imperatriz-MA. Foram desenvolvidas atividades educativas em cada UBS, em que participavam em
média seis ou sete ACS, totalizando 33 participantes. Cada atividade durava em média quarenta
minutos, onde eram discutidos assuntos referentes ao AM conforme referéncias do Ministério da
Saude. Os momentos educativos eram dirigidos por quatro académicas de Enfermagem e um
docente orientador do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo (UFMA),
integrantes do projeto de extensdo ‘Amamentagéo: simbiose da vida para a vida’ da UFMA, Campus
Imperatriz.

Resultados: As atividades educativas de promoc¢éao ao aleitamento materno tornaram perceptivel a
importancia da educagao continuada, pois aprimora a visao técnica dos ACS, além de promover a
troca de conhecimentos, contribuindo para redugao do desmame precoce com consequente aumento
dos indices de aleitamento materno. Durante as rodas de conversa foi identificado um prévio
conhecimento dos ACS sobre a tematica, no entanto, houve relato das dificuldades enfrentadas em
suas respectivas areas de cobertura em promover a manutencao do aleitamento materno, pelo fato
de familiares, como a sogra e a mae da puérpera, influenciarem negativamente neste processo,
introduzindo outros liquidos na dieta da crianga.

Conclusao ou Hipéteses: Entende-se que a educagéo continuada exerce um papel relevante frente
a tematica de promogao da amamentacgao, visto que essa € o ponto de partida para que se tenham
resultados positivos nos indicadores do aleitamento materno.
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