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Cuidado individual, familiar e comunitario

Doengas cronicas nao degenerativa questao de educagéao
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Introdugao: Com a necessidade da mulher ajudar no orgamento familiar, os habitos alimentares da
familia tem mudado optando por alimentos de preparo rapido ou prontos como fast food, lanches,
consumo de frituras, embutidos, enlatados, associado a isso passaram a viver trancafiados em suas
residencias tendo como instrumento para o lazer a televisdo, o computador, nao realizando qualquer
atividade fisica.

Objetivos: Alertar a populagédo para o risco da obesidade podendo causar dislipidemia, doencas
cardiovasculares cardiovasculares problemas renais.

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: Através de uma equipe multidisciplinar foram elaborado
varios grupos, distribuicdo de folders, videos, com abordagem de temas como a ma alimentagéo,
receitas com a utilizagdo de alimentos saudaveis, incentivo a realizacdo de atividades fisica,
utilizagao de frutas e verduras da época, conscientizagdo da necessidade da mudancga de habito.
Resultados: Apds calculo do indice de massa corpérea, teste glicémico, peso, constatamos que as
pessoas passaram a perder peso, as relagdes interpessoal e a auto estima melhorou, as pessoas
passaram a aproveitar os espagos publicos para utilizagdo de atividades fisicas, caminhada, o vinculo
dos profissionais com a populagédo também ficou melhor.

Concluséao ou Hipéteses: A mudanca nos habitos alimentares diminuiu significantemente o niumero
de dislipidémicos, as taxa de agUcares, obesidade, isso nos faz cré que a educagao em saude € de
suma importancia para a saude da populagcédo e que o trabalho em equipe enriquece o aprendizado
multiplicando os saberes e formando vinculos onde trabalhadores e populacéo se fortalece na busca
de qualidade de vida.
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