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Cuidado individual, familiar e comunitario

Doencga de Alzheimeir: cuidados de enfermagem no dmbito da Aten¢ao Primaria
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Introdugado: A mudancga do perfil epidemiolégico brasileiro traz consigo o aumento de doencas
cronico-degenerativas, dentre elas a Doenga de Alzheimer. Nesse contexto, compete ao enfermeiro
se capacitar, planejar, organizar e desenvolver ag¢des individuais e coletivas para este publico, com
avaliagao dos resultados.

Objetivos: Possibilitar ao enfermeiro da Atencéo Primaria de Saude (APS) um olhar diferenciado na
abordagem ao portador de Alzheimer, sua familia e cuidador.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Este trabalho foi desenvolvido a partir da revisao
narrativa da literatura sobre os cuidados de enfermagem ao portador de Alzheimer, a familia e
cuidador. A partir dessa produgao, verificou-se que esta clientela exige cuidados especificos, o que
culminou na construgdo de um instrumento de orientagao aos profissionais enfermeiros. Seu objetivo
consiste em apontar de forma sistematizada pontos fundamentais na abordagem desta clientela e
permitir a construgdo de um projeto terapéutico de qualidade, bem como, interferir na prestagdo de
cuidados indispensaveis ao publico selecionado.

Resultados: Diante deste instrumento de orientagdo para a assisténcia, o enfermeiro torna-se mais
capacitado para abordar o paciente portador de Alzheimer. Além disso, a utilizagdo das
consideragdes contidas no instrumento criado permitem maior integragdo do usuario com a equipe de
saude da familia e com a equipe multidisciplinar, favorecendo a construgcdo de um processo
terapéutico especifico, identificagdo do principal cuidador e estruturagdo da familia para desenvolver
os cuidados basicos necessarios. Potencializa-se, assim, o entendimento e a aplicabilidade de suas
orientacdes no cotidiano da assisténcia ao paciente, com fortalecimento dos vinculos familia/equipe
de saude do PSF.

Conclusdo ou Hipoéteses: O envolvimento do enfermeiro no processo terapéutico do portador de
Alzheimer permite a criagdo efetiva do vinculo profissional/familia/cuidador. Esta experiéncia
assegura praticas sistematizadas e inovadoras que possibilitam desenvolver habilidades no cuidado
de enfermagem a esta clientela.
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