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Cuidado individual, familiar e comunitario

Dislipidemia em pacientes hipertensos no municipio de Agua Doce, Santa Catarina
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Introducgao: Os lipideos exercem fungdes fundamentais como o armazenamento e producgao de
energia. No entanto, seus niveis séricos quando aumentados estdo associados a aterosclerose, bem
como agravam a doenga renal hipertensiva, a hipertrofia miocardica e os eventos cardiovasculares no
paciente com hipertensao arterial sistémica (HAS).

Objetivos: Identificar e analisar o perfil dos pacientes hipertensos com dislipidemia no municipio.
Avaliar a resposta ao tratamento medicamentoso bem como a sua aderéncia.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Trata-se de estudo prospectivo, a partir da analise dos
prontuarios dos pacientes hipertensos que consultaram na Estratégia Saude da Familia Irm& Thereza
Uber, no municipio de Agua Doce, meio oeste de Santa Catarina. O periodo compreendido foi de
janeiro a setembro de 2012. Foram incluidos todos os pacientes que apresentaram alteragdo no
lipidograma inicial (colesterol total, hdl, Idl e triglicerideos), realizaram o tratamento prescrito e que
retornaram apds com novos exames.

Resultados: Foram avaliados no periodo 75 pacientes. Os pacientes do sexo feminino
corresponderam a 53,3% (n = 40). A principal faixa etaria acometida tanto para as mulheres (n= 10)
quanto para os homens (n = 10) foi dos 51 aos 60 anos. O tratamento mais prescrito foi a sinvastatina
na dose de 40mg por uma duracao de 90 dias (n= 51). Neste grupo a taxa de sucesso foi de 98,03%
(n=50). Nos pacientes que utilizaram a dose de 20mg desta medicagéo pelo mesmo periodo (n = 5),
houve uma reducdo dos niveis lipidicos em todos os casos. Nos casos de hipertrigliceridemia (n =
16), tratados com ciprofibrato 200mg/dia por 60 dias, observou-se uma redugao dos niveis séricos de
triglicérides em 11 casos (68,75%).

Conclusdo ou Hipoéteses: A partir dos resultados é possivel inferir melhores opgdes terapéuticas
para os pacientes hipertensos. Ainda, a partir das caracteristicas dos grupos é possivel estabelecer
estratégias de prevengdo e promogdo de saude, como orientagbes sobre alimentagdo saudavel e
atividades fisicas regulares. Além disso, instaurar praticas de orientagdo pelos agentes comunitarios
de saude devidamente orientados.
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