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Cuidado individual, familiar e comunitario

Diagnéstico funcional dos idosos/educagao permanente na USF Paulo Afonso, Camaragibe —
PE
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Introducgiao: A realizagdo de diagndsticos funcionais sobre a saude da populagéo idosa e a educagao
permanente dos profissionais responsaveis pela assisténcia dessa populagdo pode ajudar na
consolidacdo de medidas preventivas com destaque para a promog¢ao a saude e o atendimento
multidisciplinar, eixos norteadores do cuidado a saude do idoso estabelecidos pela Politica Nacional
da Pessoa ldosa em 2006.

Objetivos: Descrever a realizagdo do diagnéstico funcional dos idosos cadastrados na USF de Paulo
Afonso, e capacitar a equipe de saude da familia (ESF) para a identificagdo e o cuidado integral a
esses idosos.

Metodologia ou Descri¢cao da Experiéncia: Trata-se de um estudo quantitativo e descritivo, que foi
realizado com idosos da USF de Paulo Afonso, no periodo de maio de 2011 a 2013. O estudo
ocorreu em quatro etapas, assim divididas: primeira etapa, realizagcdo de oficinas de capacitacao,
junto a equipe de saude da familia (ESF), na segunda etapa, houve a apresentagéo e discussao do
questionario, para realizagao do diagnéstico funcional, na terceira etapa aconteceu o pré-teste e a
aplicagdo do questionario e por fim, na quarta etapa, acontecera uma devolutiva a ESF, sobre as
informagdes pesquisadas e definicdo das estratégias para intervengéo.

Resultados: O estudo identificou 292 idosos, 180 do sexo feminino e 112 do sexo masculino,
distribuidos por faixa etaria sendo: 117 na faixa etaria entre 60 a 65 anos; 83 entre 66 e 70 anos; 43
entre 71 a 75 anos; 29 entre 76 a 80 anos e 20 com mais de 80 anos. Além de dados quanto a
capacidade cognitiva, humor, ambiente familiar,aspectos nutricionais, sono e atividades de vida
diaria.

Conclusdo ou Hipéteses: A expectativa € de que esse estudo contribua para definigdo de agdes
estratégicas juntos aos idosos envolvendo os profissionais da equipe de saude da familia, os
profissionais do NASF, familiares e cuidadores. Como € um estudo piloto, pretende-se a partir dos
resultados obtidos propor a expanséo da pesquisa e das agdes para todas as USFs cadastradas no
Municipio.
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