526

Anais do 12° Congresso Brasileiro R—
de Medicina de Familia e Comunidade y '

29 de maio a 02 de junho de 2013 | Hangar Centro de Convengdes e Feiras da Amazonia | Belem | Para

POSTER

Cuidado individual, familiar e comunitario

Dia da saude: integragdo academia-servico-comunidade relato de experiéncia
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Introdugdo: O dia da Saude em Santa Isabel foi organizado pelos preceptores do PET-Saude em
Santa Isabel — GO, pelos monitores do projeto (académicos de Enfermagem, Odontologia e Medicina
da UnB) e pelos Agentes de Saude do municipio. Contou com a participagdo da comunidade, alunos
do Programa de Erradicagdo do Trabalho Infantil local (7 e 14 anos) e alunos do ensino fundamental
(5 e 6 anos).

Objetivos: Iniciativa de educar consiste em assumir um compromisso de informagdo e
transformacgao,visando mudancas de comportamento necessarias a implementagao,promocao e
recuperacdo de saude. Integra ensino-servigo-comunidade,contribuindo e fortalecendo a Atencgao
Primaria em saude no municipio Santa Isabel-GO.

Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Trabalho despertou o interesse das criangas para
cavidade oral.Desde fungéo,relagdo com corpo,doengas mais comuns,trabalho do dentista,incentivo a
habitos alimentares saudaveis e percepgdo da importancia da higiene bucal.Prevencgéo e orientagédo
de agravos a saude. Oficinas com criangas 7 a 14 anos sobre importancia do combate a
dengue,conforme diretrizes do MS.

Resultados: As atividades envolveram:1-A boca e suas partes;2-Os dentes suas fungbes e
denti¢cdes;3-As doengas da boca;4-Como fazer higiene bucal;, por meio de macromodelos
esquematico-ilustrativos. A realizacdo da medida de pressdo arterial, glicemia capilar, medidas
antropométricas e calculo do indice de massa corporal com orientagdes a prevencao e cuidado das
doencas cronico-degenerativas.Bem como confecgdo de vasos reciclados anti-dengue.

Conclusdo ou Hipéteses: Interacdo educador educando ultrapassa mais a finalidade de
informar.Visa,sobretudo,formar individuos e cidaddos.A¢do em campo de saude cria,também,dialogo
de mao dupla permitindo troca de experiéncias e conhecimentos. Agbes locais ajudam efetivar a
assisténcia integral e continua as familias contribui para melhor qualidade de vida da comunidade e
solidifica os principios da Atengéo Basica.
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