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Projeto saude nas aldeias indigenas das Etnias Atikum e Pankara
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Introdugao: A saude como bem estar fisico mental e social, para os povos indigenas € um conceito,
sobretudo incompleto e que ndo responde as necessidades e especificidades dos povos indigenas.
Contemplando essa questao, foi elaborado um projeto de autoria de alguns estudantes indigenas da
Universidade de Brasilia para prestagdo de atendimento basico em saude dentro das suas préprias
comunidades.

Objetivos: Realizar palestras educativas sobre temas na area de saude, adaptados a realidade local
das aldeias; Prestar atendimento basico de saude as popula¢ées indigenas pertencentes aos povos
Atikum e Pankara; Contribuir com a promogao, prevencdo e recuperagado da saude da populagao
indigena.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: O presente projeto foi desenvolvido nas aldeias
indigenas das etnias Atikum e Pankara (Carnaubeira da Penha — PE). Foram realizadas palestras
educativas e atendimento basico de saude. Nas palestras foram abordados temas relacionados a
saude sobre sexualidade para jovens, anticoncepgao, alimentagao saudavel, drogas, higiene basica,
hipertensao arterial sistémica e Diabetes; adaptados a realidade local. Sendo utilizados para esse fim:
cartazes, albuns seriados e equipamento digital emprestado das escolas indigenas. O publico alvo
constou de todos os indios das aldeias visitadas, sem distingdo de sexo ou idade.

Resultados: Encarado como uma estratégia de educacdo continuada, o presente projeto conta com
uma boa aceitagao por parte do publico alvo, com trocas de experiéncias e aprendizado sobre o
processo saude-doencga. Ao longo de quatro anos o projeto vem sendo executado com éxito por
alguns alunos indigenas do curso de medicina da Universidade de Brasilia. A populacdo alvo
comparece as palestras e aprende como manter uma boa saude através de habitos alimentares e
higiénicos corretos, tirando duvidas a respeito de tratamentos médicos e conhecendo algumas
doencas prevalentes e sua forma de prevencao.

Conclusdo ou Hipoéteses: O atendimento de saude aos grupos indigenas encontra-se ainda
bastante deficitario, sobretudo, de recursos humanos. A falta de profissionais, ou até mesmo a sua
alta rotatividade, dificulta o seguimento dos pacientes. A analise e observagao de tal fato contribuiu
para o desenvolvimento desse projeto, voltado a educagdo e prevengdo sanitaria nas aldeias
indigenas das etnias Atikum e Pankara.
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