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Introdugdo: E notavel a ascendéncia da alimentacdo fora do domicilio, mas a preocupacdo com a
seguranga dos alimentos nado € proporcional a esse comportamento. Valorizar a higiene dos
alimentos é essencial para que n&o se tornem inseguros para o consumo. Grande parte da populagao
desconhece nogdes basicas da boa higiene, o que pode representar perigo para sua saude e bem
estar.

Objetivos: Estimular mudancas de habitos na higiene dos alimentos e saude bucal, levando o
conhecimento sobre devidos cuidados, para prevencao consciente dos perigos do consumo de
alimentos impréprios e dos danos provocados pela ma higiene das méos e dos dentes.

Metodologia ou Descricdao da Experiéncia: As acdes educativas se dao por meio de palestras
explicativo-ilustrativas que abordam diversos temas relacionados com a higiene, com ou sem a
utilizagcdo de meios tecnoldgicos; dinamicas de higiene das maos, dos dentes e de alimentos; para
criangas, execucdo de musicas referentes ao tema, teatralizacdo com uso de fantoches; distribuigdo
de folder educativo, ilustrado, para os adultos, instigando os mesmos a executarem o0 que
aprenderam, para que possam se prevenir de forma consciente dos perigos de alimentos mal
manipulados, da lavagem incorreta das maos e de alimentos e da falta de higiene bucal.

Resultados: As agdes educativas se dao por meio de palestras explicativo-ilustrativas que abordam
diversos temas relacionados com a higiene, com ou sem a utilizacdo de meios tecnoldgicos;
dindmicas de higiene das méos, dos dentes e de alimentos; para criangas, execu¢do de musicas
referentes ao tema, teatralizacdo com uso de fantoches; distribuicido de folder educativo, ilustrado,
para os adultos, instigando os mesmos a executarem o que aprenderam, para que possam se
prevenir de forma consciente dos perigos de alimentos mal manipulados, da lavagem incorreta das
maos e de alimentos e da falta de higiene bucal.

Conclusdao ou Hipodteses: Os escolares expressaram que a tematica ndao é tratada como
componente curricular, sendo os temas de higiene poucos divulgados e reconhecidos por eles. A falta
de higiene em um pais que nao prioriza o saneamento béasico torna-se preocupante aliada a falta de
conhecimento da populagéo, pode se tornar um grave problema de saude publica.
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