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Cuidado individual, familiar e comunitario

Lian gong em 18 terapias: uma experiéncia de humanizacao e integralidade
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Introdugdo: As praticas corporais voltadas a promog¢ao da saude e com abordagem holistica estéo
ganhando mais espaco, pois,estimulam a interagdo mente-corpo, proporcionam maior consciéncia da
integralidade e humanizam os servigos de saude. O Lian Gong em 18 Terapias (LG) € uma pratica
corporal chinesa criada em 1974 pelo Dr. Zhuang Ming, composta por 54 movimentos harménicos e
especificos.

Objetivos: Relatar a experiéncia de um grupo de LG de Brazlandia-DF. Mostrar como o Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) pode utilizar o LG como instrumento de acolhimento e
integralidade. Demonstrar os beneficios do LG no corpo fisico e nos contextos emocional e social.
Metodologia ou Descrigdao da Experiéncia: Diante da grande demanda de pacientes com dores nas
costas, nas articulagdes e sedentarios na Vila Sdo José de Brazlandia-DF, area de cobertura da
Estratégia Saude da Familia, surgiu-se a necessidade de criar um espago para acolher esses
usuarios. Entao, surgiu em Setembro/2010, por meio da fisioterapeuta do NASF, um grupo de LG. No
inicio eram apenas 5 participantes e atualmente o grupo € composto por mais de 40 pessoas, que
praticam a ginastica duas vezes na semana. Durante os encontros, procura-se estimular a integracéo
e a autonomia entre os participantes, além de incentivar a pratica de uma atividade aerébica regular,
como a caminhada, para complementar os diversos oferecidos pelo LG.

Resultados: Ao longo do tempo, por meio das vivéncias, foi possivel perceber uma mudanga da
postura do grupo. Houve uma maior integragcdo, socializagdo, empoderamento quanto a prépria
saude e até mesmo um melhor acolhimento entre eles mesmos. Beneficios diversos séo relatados
por escrito pelos usuarios, contemplando o corpo fisico, 0 mental e 0 emocional. Melhora das dores
articulares, maior capacidade de concentracdo, melhora da disposicdo e relaxamento geral, séo
alguns dos relatos. Pessoas com necessidade de maior socializagado e acolhimento, veem no grupo
um espacgo para troca de experiéncia e escuta, tornando-se mais autdnomos e multiplicadores de
saude. Com isso, o grupo tem crescido cada vez mais.

Conclusao ou Hipéteses: O caminho percorrido por esse grupo mostra que o LG é um importante
canal de fortalecimento e valorizacao dos diferentes sujeitos implicados no processo de produc¢éao da
saude. O LG, assim como as Préticas Integrativas no geral, além de promoverem um acesso
democratico aos servigos de saude considera o individuo em sua totalidade, contribuindo assim para
a melhora de sua qualidade de vida.
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