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Cuidado individual, familiar e comunitario

Projeto de intervengao gesta familia: equipe multidisciplinar no combate a mortalidade infantil
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Introducao: A Estratégia Saude da Familia tem sido importante na realizagdo da assisténcia integral
a saude. A construgdo do projeto de intervengdo “GESTA FAMILIA” é resultado da constatagdo das
necessidades humanas encontradas na comunidade de Guaxuma - AL. Sendo a familia considerada
uma entidade social relevante, a tentativa em complementar suas necessidades favorece o
desenvolvimento social.

Objetivos: Despertar nas “familias gestantes” a importancia de seu papel protagonista no processo
da vida que se inicia, assim como criar espacos politico pedagdgicos no processo de capacitagdo dos
profissionais e discentes.

Metodologia ou Descri¢dao da Experiéncia: O Manual Basico Gesta Familia, elaborado pela equipe
PET- Saude Guaxuma 2010, utilizou a problematizagdo como estratégia de ensino-aprendizagem,
com o objetivo de alcangar e motivar o discente, pois diante do problema, ele se detém, reflete,
relaciona a sua histéria e passa a ressignificar suas descobertas. A mesma linha de raciocinio sera
adotada as gestantes e familiares, criagcdo da problematizagdo, reflexdo, discussdo e geracdo de
conceitos que possam subsidiar tomadas de decis6es. O papel do educador deve para o mesmo,
adequar as necessidades individuais ao meio social, e os métodos utilizados para sua concretizagao
se dao por meio de experiéncias, pesquisas e de solugao de problemas.

Resultados: O projeto proporcionou a construgcdo de vinculo das gestantes com os profissionais do
servigo, despertou e ofereceu conhecimentos tedrico-praticos aos discentes nas agdes de educagao
em saude, além de desenvolver habilidades na pratica pedagdgica relacionada a promogéo da saude
da mulher. Os resultados esperados deverdo impactar em uma nova concepgdo no processo de
gestar, onde a familia exerce o papel de méae devido sua influéncia neste processo. A reducado da
mortalidade infantil devera se apresentar na melhoria dos coeficientes da unidade de Guaxuma. E de
grande valia ressaltar a importancia do impacto para o servigo, sendo este o maior aliado para o
funcionamento e viabilizagdo do projeto.

Conclusdo ou Hipéteses: O projeto de intervengdo Gesta familia possibilitou aos alunos, tutores,
preceptores, profissionais de saude da unidade e familias envolvidas no projeto a vivenciar agbes que
conduzira o saber e a inter-relagdo no processo de gestar. Sensibilizando a todos a importancia de
seu papel de cuidador na formagao de pessoas saudaveis.
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