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Cuidado individual, familiar e comunitario

Projeto cuidador: experiéncia intersetorial em centro de satude de Belo Horizonte
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Introdugao: A fragilidade tem alta prevaléncia entre a populagéo idosa, tornando-a susceptivel a
desfechos clinicos adversos.Perfil demografico e epidemioldgico dos idosos de Belo Horizonte:20%
dependentes para AVD basica;16% dependentes para o autocuidado;8000 acamados(SMSA-2009).A
dependéncia,a negligéncia no cuidado favorecem internagdes recorrentes e institucionalizagdes com
perda dos vinculos familiares.

Objetivos: Identificar idosos frageis;oferecer no domicilio cuidado de qualidade e mais
humanizado;evitar a institucionalizacdo;reduzirinternagcoes;oferecer  atendimento  domiciliar
qualificado;fortalecer a intersetorialidade,favorecendo ac¢des conjuntas das Secretarias de
Saude(SMSA) e Assisténcia Social(SMAAS).

Metodologia ou Descri¢cdo da Experiéncia: Rastrearam-se idosos em situa¢do de vulnerabilidade
clinica e social cadastrados no CS Mangueiras, adscrito a area do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS) Petropolis. Aplicou-se formulario avaliando a situagao clinica, funcional e
social, observando-se os critérios: pessoa idosa (60 anos ou mais), semidependente ou dependente
para o autocuidado - Grau 2 e 3 (ANVISA, 2005), em situagdo de insuficiéncia familiar. Foram
selecionados os que obtiveram 60 pontos ou mais. Identificaram-se 700 idosos frageis no municipio
de Belo Horizonte. Contratados cuidadores profissionais de idosos pela PBH, 4 deles atuando na
area de abrangéncia do CRAS Petrépolis/CS Mangueiras.

Resultados: O projeto foi implementado em 2011 com uma acdo continuada. Selecionados
inicialmente 11 idosos na area de abrangéncia do CRAS Petropolis/fCS Mangueiras: 45%
semidependentes e 55% dependentes para o autocuidado. Os cuidadores foram distribuidos entre os
domicilios, com horério definido de acordo com o grau de dependéncia dos idosos, executando a
Rotina e Plano de Cuidados feitos pelas ESF/NASF. Mensalmente tem acontecido uma reunido entre
CRAS, ESF, NASF e cuidadores, para discussido dos casos. De 2011 a 2012 foram atendidos pelo
CS Mangueiras 15 idosos, 31 atendimentos médicos, 60 atendimentos das enfermeiras e 59
atendimentos da reabilitacéo.

Conclusdao ou Hipéteses: O atendimento aos idosos frageis € um grande desafio para as
ESF/NASF. O cuidado dispensado a esses usuarios do SUS e SUAS demanda maior integragdo dos
profissionais € monitoramento da qualidade do cuidado. Através do Projeto Cuidador o conceito de
intersetorialidade vem sendo fortalecido e reconhecido como um novo paradigma de saude publica.
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