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Cuidado individual, familiar e comunitario

Problematizagcao a agao: educagiao em saude aplicada a consultas de puericultura
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Introducado: O PET-Saude preconiza a integragdo ensino-servigo-comunidade a fim de propor
praticas de atencdo a saude na ESF condizentes com as reais necessidades dos individuos
assistidos. A experiéncia aqui relatada exemplifica que a observagao da realidade circundante pode
servir de ponto de partida para implementacdo de acgbes coletivas que viabilizem mudancgas
duradouras de habitos e comportamentos.

Objetivos: Relatar a experiéncia do grupo de aprendizagem tutorial do PET Saude na UBS Sao
Domingos (Colombo-PR) no processo de desenvolvimento de instrumento de educagdo em saude
para utilizagdo nas consultas do Programa de Puericultura.

Metodologia ou Descri¢dao da Experiéncia: Realizaram-se encontros quinzenais entre os alunos do
PET-Saude e a equipe de enfermagem para planejamento das agbes educativas. O amplo dialogo
estabelecido entre os atores sociais (usuarios da ESF, enfermagem e alunos) permitiu que se
discutissem as necessidades de saude da comunidade. A incorreta introducdo de alimentacao
complementar em criangas inscritas no programa de puericultura foi relatada como importante
problema tanto pelas maes destas criangcas quanto pelas enfermeiras. A partir desta “situacao-
problema”, foi desenvolvido o guia “Mamae, t6 com fome. E agora?”. A equipe foi capacitada para
utilizacdo da ferramenta, que agora esta inserida na rotina de consultas de puericultura.

Resultados: O guia desenvolvido pelos estudantes de medicina com o auxilio de nutricionistas
orienta a adogao de praticas alimentares adequadas em criangas de 6 a 24 meses, principalmente no
que concerne a introdugao da alimentacao complementar. Em linguagem acessivel, sdo respondidas
duvidas frequentes das maes e apresentados conceitos-chave referentes ao tema, além de
sugestdes para elaboragao de receitas. O instrumento serve de manual pratico para orientagdo das
maes, mas também representa uma verdadeira oportunidade de reestruturacao do atendimento em
consultas de puericultura, possibilitando a capacitagdo destas maes para que adotem agbes que
contribuam para a promogéao da saude dos seus filhos.

Conclusao ou Hipéteses: Nesta experiéncia, a construgao coletiva de conhecimento apontou para
um novo norte nos atendimentos de puericultura. Atividades de educagao em saude como esta, que
utilizam a pedagogia da problematizacéo e baseiam-se no estabelecimento prévio do diagndstico da
situacao de saude, constituem-se como excelente ferramenta para que as ag¢des educativas adotadas
adéquem-se as expectativas da comunidade.
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