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Cuidado individual, familiar e comunitario

Principais fatores de risco para doenca cardiovascular presentes na UBS Guanabara
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Introdugéao: A populagdo mundial estd vivendo mais. O aumento da expectativa de vida traduz uma
maior preocupagao com a saude, o progresso da ciéncia no combate as doengas e melhorias no
meio ambiente. Apesar de todos esses avangos na saude, o envelhecimento da populagdo vem
acompanhado de uma série de doengas crbnicas, cuja incidéncia aumenta com o avancgar da idade,
como a Hipertensao Arterial Sistémica.

Objetivos: O estudo teve como objetivo realizar um levantamento de dados dos principais fatores de
risco para doenga cardiovascular presentes nos pesquisados. Além disso, quando possivel, os
individuos que participaram do estudo recebiam uma prescricdo da atividade fisica adequada a
prevengao cardiovascular.

Metodologia ou Descricao da Experiéncia: A amostra foi composta por frequentadores da UBS
Guanabara, Ananindeua, Para, acima de 18 anos de idade, de ambos os sexos. Estes sujeitos foram
convidados a responder aos questionarios: Critério de Classificagdo Econdmica Brasil; Internacional
de Atividade Fisica (IPAQ), versdo curta; Doengas, Sintomas e Fatores de Risco Cardiovascular,
elaborado com base nas recomendagdes do American Collegeof Sports Medicine e da American
Heart Association. Foram realizadas as avalia¢cdes de: indice de massa corporal (IMC); medida da
circunferéncia abdominal; afericdo da pressao arterial de repouso e frequéncia cardiaca de repouso.
Resultados: No total, foram avaliados 227 individuos, sendo constatado que 70,5% apresentaram
idade de risco, ou seja, mais de 45 anos para homens e mais de 55 anos para mulheres, 58,1%
apresentaram historico familiar de doenga cardiovascular, 42,3% eram fumantes, 21,6%
apresentaram diabetes, sendo que 32,2% apresentaram presséo arterial elevada no dia da avaliagéo,
26,9% relataram possuir colesterol elevado, 45,8% faziam o consumo de bebidas alcodlicas
regularmente, 1,3% n&o faziam ingestéo de alimentos saudaveis, 63,4% faziam ingestdo de alimentos
gordurosos, 70,5% possuiam IMC acima de 30, 41,0% apresentaram circunferéncia abdominal acima
de 102cm (homem) e 88cm (mulher).

Conclusdao ou Hipéteses: Com este estudo conclui-se que a populagdo da UBS Guanabara
apresenta grande quantidade de fatores de riscos e que diversos deles estao associados a presencga
de problemas cardiacos. Portanto, existe uma necessidade de maiores intervengdes, estimulando
melhores habitos de vida, visando prevencdo e diminuicdo da probabilidade de desenvolvimento de
doengas cardiovasculares.
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