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Cuidado individual, familiar e comunitario

Prevencgao de urgéncia e emergéncias psiquiatrica: estratégias do pet-satide Ananindeua
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Introdugao: Ainda, nos servigos de urgéncia psiquiatrica, permanece a mesma légica manicomial,
aonde Incontaveis pacientes que chegam as urgéncias acabam novamente internados. A auséncia
prevengdes das urgéncias psiquiatricas continua alimentando as internagdes psiquiatricas. Agées em
saude podem contribuir na redugéo de internamentos por meio da informagao.

Objetivos: Relatar as experiéncias vivenciadas por académicos de saude do Pet-Saude Ananindeua
da UFPA na atencao as urgéncias e emergéncias psiquiatricas, mediante as agbes de prevencéo do
suicidio.

Metodologia ou Descrigcdo da Experiéncia: Foi realizada acdo em educagdo em saude para
usuarios do CAPS Il Ananindeua e seus acompanhantes que totalizaram sessenta participantes onde
foi ministrada a palestra “Urgéncias e Emergéncias Psiquiatricas: Prevenindo os Riscos” e realizada
quatro dindmicas junto aos ouvintes visando informagao sobre doencgas psiquiatricas: Esquizofrenia,
Depressdo Maior, Transtorno Bipolar, Alcool e outras Drogas, ades&o ao tratamento, prevencdo do
suicidio, reducao das internagbes, participacdo ativa dos cuidadores no tratamento do usuario,
higiene pessoal, integragéo entre os participantes e exposi¢ao dos sentimentos conflitantes.
Resultados: As urgéncias e emergéncias, transmite a ideia de solugdo singular. Diante de
transtornos mentais transmiti-se o pensar em pecado, drama, tragédia, inconsequéncia. Esta ideia
esta contida na nocgéo de “crise”. As agdes educativas em saude tentam integrar familia, usuario e
comunidade bem como intervir na prevengao dos casos graves que ainda continuam necessitando da
assisténcia hospitalar, ndo obtendo resolutividade no atendimento extra-hospitalar. As agdes
demonstram intervir na rotina do usuario produzindo mudancgas positivas quanto a redugao de recaida
ou recorréncia permitindo aumentar a abrangéncia do sistema de atencdo a saude mental e que
estas sejam assimiladas pela populagao.

Conclusao ou Hipoéteses: Informagbes a populagdo atendida na rede de atengdo a saude mental
ndo sao abordadas efetivamente. O conhecimento quanto aos cuidados, a doenga e suas
complicagdes contribui na melhor adesdo ao tratamento, minimizando perdas sociais. Resgatar os
pacientes em recaidas ou em recorréncias sdo acessiveis através de a¢des educativas que atenda as
necessidades individuais e conjuntas do publico alvo.
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