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Cuidado individual, familiar e comunitario

Prevaléncia de transtorno mental em unidade de satde da familia em Manaus

Naila Mirian Las-Casas Feichas. Secretaria Municipal Saude de Manaus e Universidade Federal do
Amazonas. naila@feichas.pro.br

Introducgao: Partindo da experiéncia de acompanhamento na Unidade saude da Familia Sul 52 e da
parceria com o programa de residéncia médica em Psiquiatria, avaliamos a prevaléncia de
transtornos mentais, através da revisdo dos prontuarios, tendo como base a procura espontanea para
tratamento de transtorno mental ou a presenga de sintomas de transtorno mental durante a consulta
médica.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de transtornos mentais no bairro Unido de acordo com o CID-10;
avaliar as medicagbes mais prescritas.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: Estudo exploratério, quantitativo, utilizando dados e
informacgdes de prontuarios no periodo de junho de 2000 a junho de 2012.

Resultados: A populagdo acompanhada na unidade saude na faixa etaria de 20 a 59 anos é de
3249, dos quais, 37 (1,1%) apresentam transtorno mental. O predominio € de mulheres (62%); sendo
a maior incidéncia na faixa etaria dos 30 a 40 anos (37,8%). De acordo com o CID -10, o diagndstico
mais prevalente foi depresséo (F32) com 10 casos (27%), seguido de transtorno de péanico (F41.1-6
casos - 16%); abuso de alcool/drogas (F10/F14 -6 casos - 16%); esquizofrenia (F20- 2 casos - 5%) e
transtorno bipolar (F31 - 2 casos - 5%). As medicacdes mais prescritas sdo os inibidores da
recaptacao da serotonina (10 casos - 27% em uso de Fluoxetina) e os triciclicos (12 casos - 32% em
uso de Amitriptilina).

Conclusao ou Hipéteses: No Brasil, de modo geral, carecemos de dados sobre prevaléncia de
transtornos mentais, principalmente, na populacdo manauara. Este estudo pode exemplificar nossa
realidade bem como a necessidade de maior autonomia da Atencdo Basica para prescrever e
dispensar as medicagdes necessarias e de ampliar a oferta ao atendimento médico e psicoterapico
recomendado.
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