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Cuidado individual, familiar e comunitario

Prevaléncia de tabagismo em mulheres atendidas pela estrategia satude da familia

Elizabeth Josefina Guadarismo Salas. Universidade Federal de Roraima (UFRR).
elizabeth.guadarismo@gmail.com

Introdugao: O tabagismo e um problema de saude publica .A participagdo da mulher no mercado de
trabalho , sua independéncia financeira e ligado a isso um maior poder de decisdao em casa e no
ambiente de trabalho tem contribuido para o aumento da sua prevaléncia ,ressaltando que o
organismo feminino e comprovadamente mais susceptivel aos efeitos do fumo por apresentar
carateristicas proprias da mulher.

Objetivos: Identificar as pacientes com habitos tabagistas e suas co- morbidades do bairro Jardim
Primavera ; Aplicar o teste de Fagerstrom; Conhecer os fatores bio-psico-socioambientais envolvidos
na etiologia do tabagismo ;Elaborar possiveis estratégias para a cessagao do tabagismo.
Metodologia ou Descrigdo da Experiéncia: Definigdo da area de estudo - bairro Jardim Primavera.
Selecado dos pacientes com o perfil indicado para realizagao da pesquisa — mulheres com habitos
tabagistas. Periodo de realizagdo do projeto: Julho a outubro de 2012.Ser&o aplicados questionarios
como o teste Fagerstom, durante visitas domiciliares e consultas de ambulatério. Os dados obtidos
serao organizados em tabelas e graficos, usando as seguintes variaveis: idade, nivel
socioecondmico, raga, escolaridade e doencas associadas. Serdo elaboradas estratégias de conduta
para organizar grupo de apoio para cessagao do tabagismo com acompanhamento e tratamento das
pacientes diagnosticadas.

Resultados: Identificadas 70 mulheres com habitos tabagistas ,das quais 14,28 % na faixa etaria de
15 a 19 anos ,42,8 % entre 20 a 39 anos,21,42 % entre 40 e 49 anos ,18,57 % entre 50 e 59 anos ,e
2,85% acima de 60 ,0 grau de dependéncia de nicotina (teste de Fagerstrom),17,14 % tinha grau de
dependéncia leve em mulheres de menos idade,4,28 % grave em mulheres de mais idade, o médio
60% em mulheres entre a faixa etaria de 39 a 50 anos .Constatou-se que a maioria era independente
economicamente, em relagdo a co-morbidades 60 % referiram ter antecedentes gastricos ,30 %
,associaram mudanca na pele e escurecimento dos dentes com o habito tabagista ,100%
concordaram na diminuigdo do apetite.

Concluséao ou Hipoéteses: A prevaléncia do tabagismo em mulheres vem aumentando, as doengas
associadas encontradas no grupo ,como gastrite ,alteracbes na pele e inapeténcia entre outras.
Identificado o habito tabagista e o grau de dependéncia ,foram incentivadas a entrar no programa de
cessagao de fumar com grupos de auto ajuda ,apoio psicolégico e farmacolégico e dessa forma
diminuir os riscos a saude feminina.
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