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Cuidado individual, familiar e comunitario

Prevaléncia de sintomas depressivos em idosos praticantes de atividade fisica

Lilian César Salgado Boaventura. Secretaria Municipal de Saude de Manaus (SEMSA)/ Universidade
do Estado do Amazonas (UEA). lili.csb@gmail.com

Introdugao: A depressédo em idosos apresenta uma alta prevaléncia, € de dificil diagnodstico e esta
associada a multiplos fatores. Como medida de prevengao, a atividade fisica é capaz de oferecer
beneficios tanto fisicos como psicossociais, contribuindo para melhoria da qualidade de vida nessa
populagao.

Objetivos: Avaliar a prevaléncia de depressao entre idosos que praticam atividade fisica, suas
possiveis associagdes entre indicadores sociodemograficos e a pontuagdo obtida na escala de
depressao geriatrica. E, a partir de seu provavel efeito protetor, promover programas voltados para
essa populagao.

Metodologia ou Descricdo da Experiéncia: No periodo de Novembro a Dezembro de 2012, foi
realizado um estudo descritivo transversal com todos os individuos acima de 60 anos que se
encontravam ativos na Associagao de Idosos do Coroado (ASSIC), situada no Bairro Coroado Il, zona
leste do municipio de Manaus, Amazonas, os quais por meio de consentimento informado, aceitavam
responder a um questionario contendo caracteristicas sociodemograficas (sexo, idade, estado civil,
escolaridade, fonte de renda, condigbes de moradia e frequéncia com que se exercitava) e a Escala
de Depressao Geriatrica de Yesavage versao simplificada com 15 perguntas.

Resultados: Foram entrevistados 53 idosos, dos quais 87% eram mulheres, na faixa dos 60 a 64
anos, 51% solteiros/viuvos/divorciados, 43% apresentavam ensino fundamental incompleto, 83%
renda prépria, 92% residiam com familiares e 81% ia ao grupo 2 vezes por semana.

Quanto a pontuagdo na GDS-15, a maioria ndo estava deprimida, perfazendo 81% dos que
alcangaram até 5 pontos. Dos 19% idosos deprimidos, todos eram mulheres, com média de 71,3
anos, 60% viuvas/solteiras, 70% de analfabetas a fundamental incompleto, 80% renda proépria, 80%
morava com outras pessoas e 70% fazia atividade fisica até 2 vezes/semana. Todos os individuos
foram classificados como depresséo leve, alcangando de 6 a 9 pontos na GDS-15.

Conclusdo ou Hipoteses: Nesse grupo, a prevaléncia de depressao foi de 19%. Todos do sexo
feminino, de idade mais avangada, baixo nivel de escolaridade e situagdo conjugal ndo-casada mais
associada a sintomas depressivos. Nao houve influencia das demais variaveis.

Assim, a atividade fisica atuou como um coadjuvante na prevengido e redugdo dos sintomas de
depresséo, por isso ha necessidade de mais investimentos na area.
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