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Jogo da vida: uma importante estratégia para a promog¢ao de saude
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Introducgdo: A Estratégia Saude da Familia reorienta o modelo de saldde no pais. Para tanto,
implementa o protagonismo da Atengdo Primaria através de praticas de saude nos niveis da
promogao, prevengao, reabilitagdo e recuperagao. Destaca-se a promogao da saude, que representa
um importante auxiliar nesse processo, a qual pode ser desenvolvida, por meio de recursos auxiliares
no processo educativo em saude.

Objetivos: Demonstrar a experiéncia da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade, da Universidade Estadual do Piaui, voltada para a potencializagdo das agdes de
promogao da saude, desenvolvida em um territério da Estratégia Saude da Familia (ESF), de um
bairro de Teresina-PI.

Metodologia ou Descrigao da Experiéncia: Trabalho realizado nas 04 ESF no bairro Poty Velho, no
municipio de Teresina-Pl, durante a vivéncia de territério, no periodo de janeiro a maio de 2013.
Trata-se de um relato de experiéncia da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e
Comunidade da Universidade Estadual do Piaui, que relata as potencialidades de uma intervengao
educativa realizada por meio de um jogo de tabuleiro: Jogo da Vida. As praticas foram realiadas com
distintos grupos geracionais, durante as atividades de educacdo em saude. Através de acdes ludico-
educativas esperou-se problematizar questdes associadas a importantes grupos tematicos.
Resultados: Evidenciam uma disposi¢do a associar o conceito de promogao da saude as atividades
de prevengao de doengas. Observa-se o acanhamento das agdes educativas nos servigos. As
atividades com enfoque intersetorial, que geralmente, sao incipientes, por vezes, comprometem a
consolidagdo desse modelo que tem como eixo a promogéo da saude, o que presume a adogéo de
praticas que incentivem o empoderamento da comunidade.

Conclusao ou Hipoéteses: Muitos sdo os desafios daqueles que atuam na rede basica de saude,
dentre eles a excessiva demanda e o numero insuficiente de profissionais. Nota-se a necessidade de
reflexdes e discussbes capazes de promover a reflexdo critica sobre assuntos de saude, que podem
ser apresentados ludicamente, facilitando o envolvimento da populagao e estimulando a promogéao da
saude.

Palavras-chave: Jogo da Saude. Promogao da Saude. Atengao Primaria.

An Congr Bras Med Fam Comunidade. Belém, 2013 Maio; 12:713



